
""""    CO L LO Q U E  A N N U E LCO L LO Q U E  A N N U E LCO L LO Q U E  A N N U E LCO L LO Q U E  A N N U E L     """"    

Fiche d’inscription  

Madame             Monsieur     
 

Nom: ……………………………………………………… Prénom: ………………………………………………………………. 

Fonc�on: ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

E-mail: …………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Nom de la structure / organisme: ………………………………………………………………………………………….. 

Adresse: …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Code postal: ……………………………… Ville: ………………………………………………………………………………... 

Tél: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

E-mail: …………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Formation : jeudi 28 novembre 2013  10 €         

Chèque à l’ordre du CDOS 78 

Participation  

INSCRIPTION :  
 

Tél. : 01 39 02 73 34     yvelines@franceolympique.com 

Lieu de la formation :  

Lieu à confirmer très 
prochainement 

   Objec�fsObjec�fsObjec�fsObjec�fs    
 

+ P r o p o s e r  d e s  é l é m e n t s  

d ’ i n f o r m a t i o n ,   

 d e  r é f l e x i o n  e t   

 d e s  s o l u t i o n s  p o u r  l e  

c h o i x  d ’ u n e  p r a t i q u e  

s p o r t i v e  à  5 0  a n s  e t  p l u s ,  

d a n s  u n  s o u c i  d e  b i e n -

ê t r e  e t  d e  m a i n t i e n  e n  

b o n n e  s a n t é .   

 

Avec votre inscrip�onAvec votre inscrip�onAvec votre inscrip�onAvec votre inscrip�on    

++++    un pack pédagogique complet 

(interven�ons) 

++++    verre de l’ami�é  

Infos pratiques CDOS 78 
  
3, rue de Fontenay 
78000 VERSAILLES 
Tél. : 01 39 02 73 34 

yvelines@franceolympiques.com 

 

     

 Programma�onProgramma�onProgramma�onProgramma�on    2013201320132013    

                    JEUDI 28 NOVEMBRE JEUDI 28 NOVEMBRE JEUDI 28 NOVEMBRE JEUDI 28 NOVEMBRE     
                                        
    

ACCUEIL  :  19h30ACCUEIL  :  19h30ACCUEIL  :  19h30ACCUEIL  :  19h30    

20h à 22h 20h à 22h 20h à 22h 20h à 22h ----    forma�onforma�onforma�onforma�on    

22h  moment de convivial22h  moment de convivial22h  moment de convivial22h  moment de convivialité ité ité ité     

    

    

LIEU DE FORMATION LIEU DE FORMATION LIEU DE FORMATION LIEU DE FORMATION     

Salle FleubertSalle FleubertSalle FleubertSalle Fleubert    

78650 BEYNES 78650 BEYNES 78650 BEYNES 78650 BEYNES     

yvelines.franceolympique.com          

 

 
 

 

 

S P O R T - S A N T E  "  LA PRATIQUE SPORTIVE DES PLUS DE 50 ANS "  

 

 

> THÈME 1 : La pratique sportive des plus de 50 
ans en 2013 : le contexte environnemental, les 

données statistiques, l’offre sportive, « les effets 

de mode », les cas de figure du choix d’un sport à 

50 ans et plus et ses raisons. 
 
 

> THÈME 2 : Quel sport ? Quelle intensité ?  

 Quelle hygiène de vie ? La typologie des acci-

dents du sportif de 50 ans et plus. Le suivi médi-

cal du sportif de plus de 50 ans. 
 

 

> THÈME 3 : Quelle alimentation adopter? Conseils 

diététiques et nutritionnels. 
 

 

> THÈME 4 : L’accompagnement personnalisé du 

sportif de 50 ans dans sa pratique, selon une vi-

sion philosophique, spirituelle, thérapeutique et 

humaniste. 
 
 

> TÉMOIGNAGES  de responsables associatifs s’im-

pliquant dans la pratique sportive des plus de 50 

ans (Clubs de Beynes). 

 

 

    

    

Bernard GAUDINBernard GAUDINBernard GAUDINBernard GAUDIN    

Sociologue 

    

    
    

Dr Daniel BISSONNET Dr Daniel BISSONNET Dr Daniel BISSONNET Dr Daniel BISSONNET     

    

Dr PierreDr PierreDr PierreDr Pierre----Thomas MOIRIGNOTThomas MOIRIGNOTThomas MOIRIGNOTThomas MOIRIGNOT    

    

    

D o m i n i q ue  P O UL A I ND o m i n i q ue  P O UL A I ND o m i n i q ue  P O UL A I ND o m i n i q ue  P O UL A I N     
D i é t é t i c i e n n e ,   

N u t r i t i o n n i s t e  
    

 

"Coach sportif" 

 

 

JeanJeanJeanJean----Louis Louis Louis Louis BORTOLUSBORTOLUSBORTOLUSBORTOLUS        
Club Athlétic Beynois 

 

Pascal Pascal Pascal Pascal MASSUEL MASSUEL MASSUEL MASSUEL     
Beynes Association Multi  Activité   

 

C O N T ENUC O N T ENUC O N T ENUC O N T ENU     I N T ER V EN AN T SI N T ER V EN AN T SI N T ER V EN AN T SI N T ER V EN AN T S     

 
 
 

COORDONNATEUR :  Patrick MAGALOFF, Directeur Sport santé, Commission Médicale  

      Comité Na/onal Olympique et Spor/f Français 

 >> Formations du CDOS 78 <<  


