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Du Comité Départemental de Natation des Yvelines

Actualité a la une

Les Championnats du Monde continuent...

Singapour n’a pas fini d’accueillir les championnats

du monde de natation.

En effet, alors que les nageurs, plongeurs, poloistes
et nageurs de natation artistique sont rentrés de
Singapour aprés les championnats du monde cet
été, c’est au tour de la paranatation de prendre le

relai.

Les nageurs yvelinois Alex et Kylian Portal sont
présents et déja dans les bassins d’échauffement
pour cet évenement international qui se tiendra du

21 au 27 septembre.

Nous leur souhaitons a tous les deux de belles
réussites.
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Séances d’ostéopathie pour les brasseurs souffrant de leurs genoux

16 septembre 2025

"Dans le cadre d’un partenariat entre la Ligue lle-de-France de Natation et I'Ecole Supérieure d’Ostéopathie
(ESO) a Champs-sur-Marne, des séances d’ostéopathie gratuites sont proposées aux nageuses et nageurs
licenciés souffrant de douleurs aux genoux liées a la pratique de la brasse, communément appelée « Genou du
Brasseur ». Ces séances s’inscrivent dans le cadre des travaux de recherche d’une étudiante a I'ESO, pour son
mémoire."

&) NATATION

¥/yESO

Ligue lle-de-France de Natation & ESO

Fiche Explicative : Prise de Rendez-vous pour une Séance
d’'Ostéopathie "Genou du Brasseur"

Contexte:

Dans le cadre d'un partenariat entre Iz Ligue lle-de-France de Natation et I'Ecole Supérieure d'Ostéopathie
(ESO) @ Champs-sur-Marne, des séances d’ostéopathie gratuites sont proposées aux nageuses et nageurs
licenciés souffrant de douleurs aux genoux liées 2 |a pratique de |a brasse, communément appelée "Cenou
du Brasseur". Ces séances s'inscrivent dans le cadre des travaux de recherche d'une étudiante a I'ESO, pour
son mémoire.

@ Bénéficiaires :

« Public cible : Nageuses et nageurs licenciés en Tle-
de-France, membres de clubs certifiés "100%
licences" par la Fédération Frangaise de Natation.

« Conditions : Présenter des douleurs récurrentes aux
genoux lors de I3 pratique de Iz brasse.

&

Caractéristiques des séances:

£ Lieu : Ciinigue de IEcole Supérieure
d'Ostéopathie (ESO), Champs-sur-Marne.

&7 Colt: Totzslement gratuit.

&+Avantages pour les sportifs : (V)i Prendre rendez-vous :
+ Contact initial :
« Amélioration du bien-étre et de la performance Envoyez un email 3 c.moret@lif-natation.fr pour
sportive. manifester votre intérét et poser vos éventuelles

« Prise en charge professionnelle et adaptée 3 une
pathologie fréquente chez les nageurs pratiquant
la brasse.

» Contribution 3 un projet de recherche innovant,
valorisant Ia santé des sportifs.

&} Moyens de transports :

RER A : Station Care Noisy-Champs
RER] (370 minutes 3 pieq)

@ Bus 213 ou 312 : Arrét "Bois de I'Etang -
Université® ou "Einstein - Calilée®

EN VOITURE :
« depuis Paris : A4 sortie 10
» depuis Ia Province; A4 sortie 10

questions.

« Orientation vers la clinique :
Une fois votre demande envoyée, vous recevrez
les instructions nécessaires pour planifier votre
rendez-vous a la clinique de I'ESO.

« Confirmation du rendez-vous:
Suivez les consignes regues pour confirmer votre
disponibilité.

RAPPELS: @
« Pour les moins de 18 ans : venir accompagné
d'une personne majeure et avis médical
obligatoire avant Ia premiére consultation

« Pour tout le monde : venir avec des imageries
médicales si wvous en avez (type
radiographies..)

N'hésitez pas & transmettre ces informations aux nageurs et clubs concernés afin de profiter de cette

opportunité exceptionnelle.

Ensemble, soutenons nos sportifs pour un avenir en pleine santé et performance !
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Consultations dermatologiques

La Ligue Ile-de-France de Natation, en partenariat avec I’'Hopital d’Argenteuil, propose des consultations
dermatologiques avec le docteur E. Mahé.

Condition :

Etre athléte de compétition (pas de niveau requis mais une licence compétition) dans une des 5 disciplines Fédérales,
licencié a la FFN dans un club d’lle-de-France

Financement:
e L’hopital d’Argenteuil estabonné ala plateforme Ortif qui propose une solution de TC. Il n’y aura pas de surcoiit
pour accéder a la plateforme pour le patient etla FFN.
e Le colt d'une TC est de 20 €. Elle est intégralement prise en charge par la CPAM. La direction des affaires
financiéres de I'hépital d’Argenteuil s’occupera des modalités de facturation de cette activité

Créneaux proposés :

4 créneaux de consultations mensuels seront proposés (adaptés au planning du Dr Mahé).
e lematin de8h a9h (3 TC) a raison de 2 matinées par mois
e lesoirde 16h a 18h (6 TC) a raison de 2 soirées par mois

Inscription (modalités actuelles):

S’inscrire a I'adresse suivante : dermatologie@ch-argenteuil.fr

En précisant :
+ Consultation télédermatologie « projet FEN » ;
» ladiscipline : natation, eau libre, plongeon, natation artistique, water-polo ;
+ leclub;
» les horaires préférentiels (matin, fin d’aprés-midi) ;
« téléphone pour étre contacté pour fixer le rendez-vous.

Le secrétariat de dermatologie se mettra rapidement en contact avec le requérant afin de fixer le RDV le plus adapté
(dans un second temps, une prise de rendez-vous directement par internet sera proposée (développement en cours)).

Pour plus de renseignements, consultez :
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592 /fichiers/dossiers/6256.pdf

Sessions de formation initiale et de recyclage des Officiels

Les sessions de formation initiale et de recyclage des officiels sont en cours d’organisation en tenant compte
des compétitions du calendrier.
Les dates seront communiquées prochainement.
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NATATION COURSE

Projet sportif départemental 2025

Retrouver I'ensemble des compétitions départementales sur le site :
https://yvelines.ffnatation.fr/rsc/1662/fichiers/articles/60.pdf

Calendrier Départemental 2025

En cliquant sur https://yvelines.ffnatation.fr/script/index.ohp vous trouverez le calendrier sportif
Natation Course en cours du département des Yvelines.

calendrier
n cours

Reéglement
et calendrier
en cours

Agenda et informations des prochaines compétitions 2025

Mantes-la-Ville Rs;:;er::z:fe:e
11/10 (a confirmer)
¥k k
. . Consultation a Consultation a
venir venir Bernard Henry
(Porcheville)
12/10 (* Porchevill
/10() ore ?V' eet Recherche de
Poissy .
volontaires
08/11
Bassin a confirmer
Consultation a Consultation a Recherche de
Rambouillet venir venir volontaires
(a confirmer)
09/11
15-16/11 Bassins & confirmer Consulta.tlon a Consulta.tlon a Recherche de
venir venir volontaires

(*) TROPHE AVENIR :
PORCHEVILLE : PROGRAMMATION EN COURS
POISSY : PROGRAMMATION EN COURS

NOUS SOMMES A LA RECHERCHE DE BASSINS POUR L'ORGANISATION DES PROCHAINES COMPETITIONS POUR CETTE
FIN D’ANNEE ET EGALEMENT EN 2026, SI VOUS AVEZ DES POSSIBILITES A NOUS PROPOSER, NOUS SOMMES A VOTRE
ECOUTE.

NOUS COMPTONS SUR VOTRE AIDE POUR LA BONNE REALISATION DES COMPETITIONS ! MERCI A VOUS !
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Festival Olympique de la jeunesse européenne

Du 20 au 26juillet, s’est tenu a Skopje, en Macédoine du Nord, le Festival olympique de la jeunesse européenne
(FOJE) d'été 2025.

Timo ROUDILLON, du CNHC, était membre de la délégation Francgaise de natation !

A cette occasion, Timo a enregistré de nouveaux records départementaux :

21/07/2025 Festival Olympique de la Jeunesse Européenne (FOJE) - SKOPJE - Bassin : 50 métres
200 Papillon Messieurs : 2.0438 / ROUDILLON Timo CN HOUILLES-CARRIERES

100 Papillon Messieurs : 0.5553 / ROUDILLON Timo CN HOUILLES-CARRIERES

Cette performance représente aussi une Meilleure Performance Francaise 15 ans.

Le CD78 félicite grandement Timo pour ses belles performances !

Action Avenirs

Comme chaque année le CD78 prépare une action départementale dédiée a la catégorie Avenirs.

Il s'agit traditionnellement de la participation a un meeting en dehors du département des Yvelines.

Les nageurs participants a cette action sont sélectionnés a I'issue du Trophée Avenirs organisé les 11 et 12 octobre.
Cette action est en cours d'organisation et pourrait se tenir trés rapidement a l'issue du Trophée Avenir, le premier
week-end des vacances de la Toussaint (18 et 19 octobre 2025).

Une pré-sélection va étre envoyée aux entraineurs de club pour informer les nageurs de la possibilité d'une

sélection sur ce week-end (la sélection définitive sera faite a I'issue du Trophée Avenirs).

Les clubs et entraineurs des nageurs sélectionnés seront informés dans les meilleurs délais a I'issue du Trophée
Avenirs.
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PARANATATION

Les Championnats du monde de Paranatation se tiendront a Singapour du 21 au 27 septembre.
600 athletes de 60 nations seront réunis, et notamment les nageurs Alex et Kylian PORTAL.

Nous leur souhaitons de belles performances et de nouvelles médailles, un an apreés leur réussite aux Jeux !
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FORMATIONS

Formations 2025-2026

Les inscriptions pour les formations de la saison 2025/2026 sont ouvertes :
Formation MSN

La formation MSN (toutes disciplines) : https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/Fiche-complete-
et-inscription-MSN-2025-2026.pdf (possibilité de faire la formation en contrat d’apprentissage / nous contacter
pour les financements possibles et notamment pour I'édition de devis pour I’AFDAS)

Formation BF4

La formation BF4 (toutes disciplines) pour les titulaires du MSN / BEESAN / Licence STAPS Entrainement :
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/Fiche-complete-et-inscription-MSN-2025-2026.pdf

Il est possible de passer le BF4 NC et le DEJEPS NC en méme temps car les cours sont mutualisés avec le CREPS IDF.
Dans le cas ol les 2 diplomes sont envisagés, il n’y a pas de co(t de formation pour le BF4 mais uniqguement pour
le DEJEPS.

Formation entraineurs

Une session de formation continue pour les entraineurs de toutes les disciplines les jeudis 18 et/ou 25 septembre
2025 sur la préparation athlétique et la prévention des blessures :
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=yJcy9EyFNUuglfGEkSeBGPKa2jKR8f5CjbfsyvZ-
YQIUQ1MzQ1VVOEdZMFRLUVBEUVNJSzI2NINENi4u&route=shorturl

La participation a cette formation peut valider la partie pédagogique dans le cadre de la mise a jour des brevets
fédéraux FFN et du MSN.

Formations PSE, BNSSA

e Formation PSE1 + BNSSA du lundi 20 au samedi 25 octobre 2025 a Montreuil : https://www.lif-
natation.fr/wp-content/uploads/2024/02/Dossier-BNSSA-octobre-2025-Montreuil.pdf

e Recyclage BNSSA le samedi 25 octobre 2025 a Montreuil: https://www.lif-natation.fr/wp-
content/uploads/2024/03/organisation-et-inscription-FC-BNSSA-25-octobre-2025.pdf

e Recyclage PSE1 le dimanche 4 janvier 2026 a Villeneuve Le Roi: https://www.lif-natation.fr/wp-
content/uploads/2023/07/organisation-et-inscription-FC-PSE1-4-janv-2026.pdf

N’hésitez pas a nous contacter afin de savoir quelle formation serait la plus propice par rapport au profil de la
personne souhaitant se former, pour les questions relatives au financement et notamment les aides possibles, et
la mise en place des contrats d’apprentissage (avantages pour le club et le stagiaire).

Formation EFRAN 2025-2026

ERFAN

https://www.lif-natation.fr/catalogue-des-formations/ T

.
&)

Retrouvez le catalogue des formations de I'ERFAN lle-de-France, en cliquant sur m

7
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Formation INFAN 2025

Retrouvez toutes les offres de formation de I'NFAN a partir de ce lien :
https://www.ffnatation.fr/la-formation-professionnelle-continue-des-entraineurs

Contact : Cécile GAUFFRETEAU - Responsable INFAN - 104, rue Martre - 92583 CLICHY CEDEX
01 70 48 45 24 - infan@ffnatation.fr

Formation "Performance et Prévention des Blessures"

Coralie Dobral, kinésithérapeute du sport et formatrice spécialisée dans la prévention des blessures et
I'optimisation de la performance depuis 2017 et nageuse de haut niveau de 2002 a 2016, organise des
interventions aupres des éducateurs sur différentes thématiques telles que la Prévention des Blessures, la
Préparation Physique, la Mobilité, la Récupération.

L’objectif de la formation est d’apporter aux entraineurs des catégories les plus jeunes au groupe élite des
outils supplémentaires dans leur pratique personnelle et ainsi optimiser la performance individuelle et

collective des clubs.

Il y a une prise en charge financiére a 100% par I'OPCO des clubs (Coralie Dobral est certifiée organisme de
formation QUALIOPI).

Mobile, Coralie Dobral se déplace au sein de la structure intéressée (en visio aussi).

OPTIMISATION
Financé par dela
PERFORMANCE,

Certification PREVENTION ...
QUALIOPI DES BLESSURES

et

PREPARATION
ATHLETIQUE
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OFFRES D’EMPLOI

chemin depuis le site du CD78
Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur

le site du CD78 FORMATIONS ERFAN 2024-2025
https ://vve I i nes.ffn atation .fr/scri pt/dossie rs. p h p?idtv Les inscriptions pour les formations de I'ERFAN Ile-de-France de la saison2024/2025 sont ouvertes :

p=2&idrub=15

- Moniteur Sportif de Natation (toutes disciplines) : https://www.lif-
natation.fr/catalogue_des_format/moniteur-sportif-de-natation-2/

- UC4BPJEPSAAN (pour les titulaires du BF2 ou MSN) : 1 -
natation. fr/catalogue_des_format/bpjep: pour-les-titulaires-d du-bf2/

- BF4 (toutes disciplines) pour les titulaires du MSN : https://www.lif-natation.fr/catalogue_des_format/le-
f -4/

Pour information une nouvelle formation, I'Assistant Moniteur, verra le jour cette saison. Le public cible sont
les jeunes de 15 a 17 ans (mais pas de limite d’age pour autant) qui souhaitent découvrir le métier d'éducateur
avant de se lancer dans une formation professionnelle. S'il y a des jeunes intéressés dans vos clubs, n’hésitez

* k%

La Ligue Tle-de-France de Natation est a la recherche de passionnés de natation pour participer a une expérience historique
en France, dans le cadre d’un projet de baignade en milieu naturel.

g Postes a pourvoir :

@ Responsable des sites de baignade en milieu naturel

@ Chef/fes de bassin de site de baignade en milieu naturel

@ Sauveteurs aquatique de site de baignade en milieu naturel

Dans notre volonté de valoriser nos clubs et leurs licenciés, nous encourageons particulierement les candidatures issues
de nos structures franciliennes, avec une attention particuliere pour nos clubs 100% licences. Cependant, toutes les
candidatures seront étudiées avec la plus grande équité, dans le respect des compétences et des qualifications requises
pour ces postes.

ﬂSi vous étes a la recherche d’'une aventure hors du commun et souhaitez vivre une expérience inédite, n’hésitez pas
a postuler ou a partager cette annonce avec vos amis et votre réseau !

] Pour postuler :

@ Rendez-vous sur lif-natation.fr
[] Envoyez votre candidature par mail a Cédric Moret : c.moret@lif-natation.fr

* % %
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FICHE DE POSTE — EDUCATEUR DE NATATION H/F

STRUCTURE : Cercle des Nageurs de Mantes en Yvelines ; 1 rue Jean Jaouen 78711
MANTES LA VILLE

LIEU DE TRAVAIL : Centre AQUASPORT ; 1 rue Jean Jaouen 78711 MANTES LA VILLE
DEFINITION DU POSTE

L'entraineur sera sous la responsabilité du directeur sportif et du bureau directeur de la
section natation.

Le candidat doit avoir comme compétence :

« Préparer et encadrer des séances, gestion et dynamisme des différents groupes.

« L'encadrement, apprentissage et développement des groupes avenirs, adultes et honneurs.
« Suivi de la progression des différents groupes a charge.

« Faire respecter les régles auprés des adhérents.

FORMATION

BEESAN ou DEJEPS ou BPJEPS ou Licence Staps spécialité natation. Dipidmes a jour des
recyclages (y compris dipidmes de secourisme).

PROFIL

Expérience souhaitée dans I'encadrement et I'entrainement en natation + en milieu
associatif.

Avoir un bon relationnel et faire preuve den pédagogie envers les adhérents et les familles.
TYPE DE CONTRAT et REMUNERATION

- CDD pouvant évoluer vers un CDI (convention collective nationale du sport) ou statut AE.
JOURS ET HEURES a POURVOIR

Lundi 17h15 a 20h15
Mardi 17h15 a 21h20
Mercredi 14h30 a 19h45
Jeudi 17h15 a 20h45
Vendredi 18h a 20h30

Candidature : CV par mail 8 cnmy78@agmail.com - 06 95 31 32 45

10
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20 AVENUE LOUIS BREGUET- RDC — 78140 VELIZY-VILLACOUBLAY

07.87.61.54.15 / 01.39.46.33.76

MAIL

SITE INTERNET DU CD 78 :

PAGE FACEBOOK DU CD 78

INSTAGRAM DU CD 78 :
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