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D'INFORMATION

Du Comité Départemental de Natation des Yvelines

SOMMAIRE

Actualité a la une

Le département des Yvelines
représenté aux 62mes Championnats
de France Juniors a Rennes

Les 6¢mes Championnats de France juniors se sont
tenus du 15 au 20 avril a Rennes.

Ce ne sont pas moins de 9 clubs qui ont représenté les
Yvelines a cette occasion :

AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE
AQUACLUB LE PECQ MARLY
A.O. TRAPPES NATATION
LE CHESNAY NATATION
CN HOUILLES-CARRIERES
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
CSN GUYANCOURT
NAUTIC CLUB RAMBOUILLET
SN VERSAILLES

Nous félicitons chalereusement ces clubs et leurs
nageurs pour leurs performances.
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Remerciements

Le 13 avril se sont déroulés les championnats départementaux Open des Maitres a Guyancourt. Le CDY remercie tres
chaleureusement :
e Lamairie de Guyancourt et son personnel pour la mise a disposition du bassin ;
e Elodie POBEL, Présidente du CSNG, et 'ensemble des bénévoles du club pour I'organisation de la compétition ;
e L’ensemble des officiels pour leur présence active durant cette compétition.

Le CD78 en mutation

Le CD78 continue sa réorganisation.

A compter du 2 mai prochain, Julien Legros (entraineur au NCR) et Younes Bencherqui (entraineur au CNO)
reprendront les missions d’ATD en binome.

IIs auront le plaisir d’étre vos interlocuteurs pour toutes les missions afférentes a I’organisation des compétitions, des
stages et rassemblements organisés sous I'égide du CD78.

Forts de leur expérience d’entraineur et de leur tres bonne implication dans le département des Yvelines, ils sauront
apporter leur expertise dans I'organisation des activités du CD78.

L’adresse de contact du CD 78 (cdy.ffn@wanadoo.fr) reste inchangée.

Officiels CD78

OFFICIELS NOMMES

Chronométreurs
LE CORRE Vanessa - CSNG

Juge Arbitre
DURAND Vanessa - CSNG

Aides du Conseil des Yvelines

Les différentes aides destinées aux clubs sportifs qui peuvent vous concerner, sont les suivantes (réglements et
formulaires ont été adressés par mail) :

- le dispositif « ChampYons clubs » qui s’adresse exclusivement aux clubs de sport fédéral :
=> Date de cloture le 28 avril 2025 ;
https://78-92.fr/annuaire/aides-et-services/detail /dispositif-champyons-clubs

Contact Service sport du Conseil départemental des Yvelines : sport@yvelines.fr

Dossier clubs 100% licences

La LIF a lancé la nouvelle campagne pour les clubs 100% licences (deadline : 30 avril 2025).
Pour constituer votre dossier, vous retrouverez I'ensemble de la procédure sur le lien suivant :
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/09/2024 2025-Procedure-officielle-100 -licences-

IDF.pdf



mailto:cdy.ffn@wanadoo.fr
https://78-92.fr/annuaire/aides-et-services/detail/dispositif-champyons-clubs
mailto:sport@yvelines.fr
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/09/2024_2025-Procedure-officielle-100_-licences-IDF.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/09/2024_2025-Procedure-officielle-100_-licences-IDF.pdf
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La Fédération Francaise de Natation s’engage

"La Fédération Francaise de Natation s'engage a promouvoir un environnement sportif éthique, respectueux et
sécurisé pour tous.

Nous croyons fermement que chaque acteur du milieu sportif a un roéle a jouer pour garantir une pratique
exemplaire et assurer le bien-étre de chacun a I'entrainement comme en compétition.

Dans le cadre de son engagement pour la promotion d'un sport éthique, la Fédération Frangaise de Natation a diffusé
sur ses réseaux sociaux des messages a destination de tous les licenciés pour les sensibiliser a des thématiques
majeures.

Celles-ci rappellent ainsi les bonnes conduites a adopter lors des compétitions et des déplacements, ainsi que les
régles a respecter pour lutter contre le bizutage et le harcélement. Elles mettent également en avant I'importance de
la carte professionnelle, un outil indispensable pour exercer ses fonctions."

La Fédeération Francaise de Natation & _
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Séances d’ostéopathie pour les brasseurs souffrant de leurs genoux

"Dans le cadre d’un partenariat entre la Ligue {le-de-France de Natation et 'Ecole Supérieure d’Ostéopathie (ESO) a
Champs-sur-Marne, des séances d’ostéopathie gratuites sont proposées aux nageuses et nageurs licenciés
souffrant de douleurs aux genoux liées a la pratique de la brasse, communément appelée « Genou du
Brasseur ». Ces séances s’inscrivent dans le cadre des travaux de recherche d’'une étudiante a I'ESO, pour son
mémoire."

7 Es0

l

lle de France

&) NATATION

Ligue lle-de-France e NAEEEGn & ESO

Fiche Explicative : Prise de Rendez-vous pour une Séance
d'Ostéopathie "Genou du Brasseur"

Contexte:

Dans le cadre d'un partenariat entre la Ligue fle-de-Erance de Natation et I'Ecole Supérieure d'Ostéopathie
[ES0O) & Champs-sur-Marne, des s€ances d'ostéopathie aratuites sont proposées aux nageuses et nageurs
licenciés souffrant de douleurs aux genoux liges 2 [a pratique de |3 brasse, communément appelée "Cenou
du Brasseur”. Ces séances sinscrivent dans le cadre des travaux de recherche d'une étudiante & 'ESO, pour

son mémaoire.

Py

Bénéficiaires :

. Pubﬁc cible : Nageusss
France, me'*t:'es

+ &

+4 Avantages pour les sportifs :
VES

« Amélioration du bien-étre et de la perforrnance
sportive.

« Prise en charge professionnelle et adaptée 3 une
pathologie fréquente chez les nageurs pratiguant
la brasse.

« Contrioution 3 un projet de recherche innovant,
valorisant la santé des sportifs.

{axy Moyens de transports :

RER 4 : Station Cars Nois)
(210 minutes 3 pied)

y-Champs

RER

@

EN VOITURE :
+ depuis Paris - A% sortie 10
« depuis i3 Province: A4 sortiel0

Bus 213 _ou 312 _; Arrét "Bais de
Ur!.'emte ou "Einstein - Galilée"

'Etang -

Caractéristiques des séances:
Clinigus de [IEcole Supérisurs
e (ES0), Champs-sur-Marne

& Cout:Totalemsnt gratuit.

ﬁ Prendre rendez-vous :

« Contact initial :
Envoyez un email 3 c.moret@lif-natation.fr pour
manifester votre intérét et poser vos éventusliss
questions.

« Orientation vers la clinique :
Une fois votre demande envoyée, Vous recevrez
ies instructions nécessaires pour planifier votre
rendez-vous 2 Iz clinique de I'ESO.

« Confirmation du rendez-vous:
Suivez les consignes recues pour confirmer votre
disponibilité.

RAPPELS: @

+ Dour les moins de 18 ans : venir accompagné
d'une personne mgjeure et avis médical
obligatoire avant I premiére consultation

« Dour tout le monde : venir avec des imageries
mé;is‘ca-.‘es_ si wvous en avez (type
radiographies...)

N'hésitez pas & transmettre ces informations aux nageurs =t clubs concernés afin de profiter de cette

oppaortunité exceptionneile.

Ensemble, soutenons nos sportifs pour un avenir en pleine santé et performance !
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NATATION COURSE

Projet sportif départemental 2025

Retrouver I'ensemble des compétitions départementales sur le site :
https://yvelines.ffnatation.fr/rsc/1662 /fichiers/articles /60.pdf

CALENDRIER DEPARTEMENTAL 2025
En cliquant sur https://yvelines.ffnatation.fr/script/index.php vous trouverez le calendrier sportif

Natation Course en cours du département des Yvelines.

coandnar
on Cours

Rbgemot
o cabendkine
Moo

AGENDA ET INFORMATIONS DES PROCHAINES COMPETITIONS

Lieu Fin OP / PE JA - Délégué Starters Extranat Pocket
Extranat
Championnats . 5 uges Arbitres
des Yvelines Open 10/05/25 D9 L1 U0 Brigitte Arot -
OP : 14h00/PE : 15h00 . . .
Sarah Fauconnier Myriam Steck Roxane Lestini
CHEVREUSE 07/05/25 A e
Bénédicte Ferron Didier Lahaye
11/05/25 OP: 08h00/PE : 09h00 Délégué
OP: 14h00/PE : 15h00 —eegue
Virginie Portal
52025 Porcheville OP : 13h30/PE : 14h30 ? ? Bernard Henry
18/05/2025 . . . 2 2 5
JQCD Avenirs 3 Poissy 14/05/25 OP:13h30/PE : 14h30 ? ? ?
17 ou .
Recherche 3éme
U 52025 Bassin ? ? ? ?

(*)JQCD AVENIR 3
PORCHEVILLE : Programmation en cours

POISSY : Programmation en cours
RECHERCHE 3¢éme BASSIN

Pour maintenir toutes les compétitions en 2025, des mises a disposition de bassins sont a assurer tout au
long de I'année.

Le CDY Natation remercie I'’ensemble des clubs du département permettant la réalisation des compétitions
en mettant a disposition leur bassin mais également les bénévoles pour fournir une organisation optimale.

Merci d’écrire au CDY :
- Pour les JQCD Avenirs 3,les 17 ou 18/05/2025 (trois poules nécessaires car petits bassins),
- Pour la finale du circuit départemental et Championnats Honneurs (benj et +), les 07 et/ou 08/06/2025

Pour chaque compétition, nous recherchons également une personne pouvant assurer l'informatique. Merci
d’écrire au CDY.



https://yvelines.ffnatation.fr/rsc/1662/fichiers/articles/60.pdf
https://yvelines.ffnatation.fr/script/index.php
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6¢mes Championnats de France Juniors (50 m) - 15 au 20 Avril 2025

Les 6¢mes Championnats de France juniors se sont tenus du 15 au 20 avril a Rennes.
Ce ne sont pas moins de 9 clubs qui ont représenté les Yvelines a cette occasion.
L’ensemble des résultats sont fournis sur le live FFN sur le lien suivant: https://www.liveffn.com/cgi-

bin/resultats.php?competition=89016&langue=fra

Le Comité des Yvelines félicite chaleureusement I'’ensemble des clubs, leurs nageuses et nageurs et plus
particuliéerement ceux qui ont brillé sur les podiums, ainsi que leurs entraineurs. Ci-dessous, les principaux
podiums :

50 Papillon Messieurs - Finale A 14 ans

2. KHEREDDINE Adam LE CHESNAY NATATION

50 Papillon Messieurs - Finale A 17-18 ans

3. MOUSSA Adam-Samy CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

100 Papillon Messieurs - Finale A 15-16 ans

1. ROUDILLON Timo CN HOUILLES-CARRIERES
100 Papillon Messieurs - Finale A 17-18 ans

3. MOUSSA Adam-Samy CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

200 papillon Messieurs - Finale A 15-16 ans

2. ROUDILLON Timo CN HOUILLES-CARRIERES
200 Papillon Messieurs - Finale A 17-18 ans

3. MOUSSA Adam-Samy CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

50 Dos Messieurs - Finale A 14 ans
3. KHEREDDINE Adam LE CHESNAY NATATION

400 Nage Libre Messieurs - Finale A 14 ans
3. DEMALDENT Jules SN VERSAILLES

1500 Nages Libres Messieurs - Finale A 14 ans
1. DEMALDENT Jules SN VERSAILLES

400 4 Nages Messieurs - Finale A 14 ans

3. DEMALDENT Jules SN VERSAILLES
400 4 Nages Messieurs - Finale A 17-18 ans

1. CLAIMAND Evan CSN GUYANCOURT

AToccasion de ces Championnats de France les records départementaux ont été battus

15/04/2025 6es Championnats de France Juniors - RENNES - Bassin : 50 métres
[MPD17] => 50 Nage Libre Dames : 0.2696 / RAULT Anais CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
[MPD17] => 50 Nage Libre Dames : 0.2685 / RAULT Anais CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
[MPD16] => 100 Papillon Messieurs : 0.5559 / ROUDILLON Timo CN HOUILLES-CARRIERES
[MPD16] => 50 Nage Libre Dames : 0.2696 / RAULT Anais CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
[MPD16] => 50 Nage Libre Dames : 0.2685 / RAULT Anais CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
[MPD16] => 50 Papillon Messieurs : 0.2571 / ROUDILLON Timo CN HOUILLES-CARRIERES
[MPD15] => 100 Papillon Messieurs : 0.5559 / ROUDILLON Timo CN HOUILLES-CARRIERES
[MPD15] => 50 Papillon Messieurs : 0.2602 / ROUDILLON Timo CN HOUILLES-CARRIERES
[MPD15] => 50 Papillon Messieurs : 0.2571 / ROUDILLON Timo CN HOUILLES-CARRIERES
[MPD15] => 200 Papillon Messieurs : 2.0647 / ROUDILLON Timo CN HOUILLES-CARRIERES


https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=89016&langue=fra
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=89016&langue=fra

BO CD78 29 avril 2025
[MPD14] => 50 Nage Libre Dames : 0.2727 / CASTOR HELAINE Anna CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

[MPD18] => 100 Papillon Messieurs : 0.5521 / MOUSSA Adam-Samy CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

[MPD18] => 100 Papillon Messieurs : 0.5475 / MOUSSA Adam-Samy CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

[MPD18] => 50 Nage Libre Dames : 0.2696 / RAULT Anais CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

[MPD18] => 50 Nage Libre Dames : 0.2685 / RAULT Anais CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

[MPD18] => 50 Papillon Messieurs : 0.2488 / MOUSSA Adam-Samy CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

Sélection régionale pour le meeting de Tours du 2 au 4 mai 2025

13 nageurs yvelinois ont été sélectionnés par la LIF Natation pour participer au meeting National Gilbert Bozon, a_
Tours du 2 au 4 mai 2025:

ACPM : Laurene VIDET

LCN: Adam KHEREDDINE
ANV : Nathan HOUP
Emma SANANIKONE SNV : Baptiste COMBES
Jules DEMALDENT
CNHC: Timo ROUDILLON Lilou SAUZEAU
Ava-Rebecca SNEP
CNO: Livio DIAS DE BARROS Aynolha BILLARD

Mathéo LE GRAND MOULIN
Anna CASTOR-HELAINE
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NATATION MAITRES

Résultats des championnats départementaux Open des Maitres du 13 avril

Merci a tous les maitres, officiels, I'encadrement et le personnel de la piscine de Guyancourt présents pour le
parfait déroulement de cette compétition et la mise a disposition du bassin.

Résultats sur le LiveFFN :
https:

Dos

T b A
| Repnee U
]

e 3



https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=89779&langue=fra
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WATER-POLO

Interdépartementaux U10
Les Interdépartementaux U10 de Water-Polo ont eu lieu le dimanche 13 avril 2025 a la piscine de I'lsle Adam.

Cette belle féte du Water-Polo organisée sous I'égide de la Ligue d’ile de France a été 'occasion d’accueillir
6 départements engagés.

L’équipe des Yveline s’est classée en 3¢me position sur le podium !!

Nous félicitons chaleureusement nos joueurs et leurs entraineurs pour cette performance.

Retour en image sur le stage de Water-Polo de Laval

La sélection U11 — U13 de water-polo était en stage a LAVAL (53).

Ce rassemblement a encore un fois été une belle réussite, permettant des moments d’entrainement et de
convivialité entre les poloistes sélectionnés du département.

LE CD78 remercie encore ’équipe d’entraineurs Hugo KELFANI, Killian VILLARET, Alan LENGELLE,
Mika SEMO et Mélissa BOURAD qui ont permis ce rassemblement.

Nous félicitons encore Michel BOURSE pour son engagement sans faille dans ce projet qui est toujours
une belle réussite.

Grace a Michel nous avons pu suivre ce stage a distance a travers son journal de bord quotidien.
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PARA NATATION

i LA PARA SWIMMING WORLD SERIES DEBARQUE EN ILE-DE-FRANCE !

Pour la premiere fois, le Dome Saint Germain en Laye accueillera I'élite mondiale de la para natation, du 2 au
4 mai 2025!

Plus de 200 nageurs, 46 nations, 14 épreuves, 3 jours de compétition intense. Une occasion unique de vibrer
au rythme des performances des plus grands champions paralympiques, dont nos Bleus, Ugo Didier, Alex
Portal, Laurent Chardard, Emeline Pierre, Hector Denayer, Kylian Portal...

Déterminés a briller avant les Mondiaux de Singapour !

@ Billetterie ouverte, places limitées
= www.placeminute.com/event/sports/world-series-para-natation-france-2025,45911.html

«# Infos, programme
=~ www.handisport.org/world-series-para-natation-2025/

#ParaSwimming #Handisport World Para Swimming Natation Handisport

PARA SWIMMIN(
WOI".D SERI (3

COUPE DU MOND! DAPA NATATION

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE e LEDOME e 2> 4 |
' w @

:;""'—' -'.:1.....0-1_: B8 T {:eDF

BEEL. Wwe @ O Dige oo
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FORMATIONS

Formation EFRAN 2024 -2025

Retrouvez le catalogue des formations de I'ERFAN Ile-de-France de la saison 2024/2025,
en cliquant sur https://www.lif-natation.fr/catalogue-des-formations/ ewran

L= o= rnance

Formation INFAN 2025

Retrouvez toutes les offres de formation de I'INFAN a partir de ce lien :

Contact : Cécile GAUFFRETEAU - Responsable INFAN - 104, rue Martre - 92583 CLICHY CEDEX
01 70 48 45 24 - infan@ffnatation.fr

Formation PSE1/BNSSA - Croix Blanche 78 a St Cyr I'Ecole

La Croix Blanche 78 met en place une formation PSE1 / BNSSA + examen durant les vacances
scolaires de Paques sur la piscine de Saint Cyr I'Ecole 78210.

Inscriptions en ligne :

BNSSA : https://www.helloasso.com/associations/croix-blanche-78 /evenements/bnssa-initial-du-13-
04-25-au-26-04-25

PSC1 + BNSSA : https://www.helloasso.com/associations/croix-blanche-78 /adhesions/pack-bnssa-
psel-1

Recyclage BNSSA : https://www.helloasso.com/associations/croix-blanche-78/evenements/recyclage-
bnssa-13-04-2025-26-04-2025

Les tarifs du stage (incluant I'examen) : BNSSA (400€) / PSE1 + BNSSA (750€) / recyclage BNSSA (250€)

Renseignements :
Bernard DABAS - Vice-président chargé des formations CROIX BLANCHE 78

3, rue Mansart (Entrée rue Marie Hillion, Groupe scolaire de la Haise) - 78370 PLAISIR
tél: 01 30 55 02 02 - mail : croixblanche78@gmail.com - site : https://croixblanche78.org/index.html

f \ |CROIX BLANCHE 73 qroupe ccoleirs de b Pens - 3 rue Massart - TRIT0 PUAISIR - bel 01 38 35 02 02 - onsdl ; cratubdancie 28@ prsicom

J
Wit 1) I - — A | e e A 2L i AW —h 10 a9
19100 ) M sy s W00 8 WS | 0o 00 4 5 | 800k sas | | 0H00 & eies pesty
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Formation "Performance et Prévention des Blessures"
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Coralie Dobral, kinésithérapeute du sport et formatrice spécialisée dans la prévention des blessures et

I'optimisation de la performance depuis 2017 et nageuse de haut niveau de 2002 a 2016, organise des
interventions aupres des éducateurs sur différentes thématiques telles que la Prévention des Blessures,
la Préparation Physique, la Mobilité, la Récupération.

L’objectif de la formation est d’apporter aux entraineurs des catégories les plus jeunes au groupe élite des
outils supplémentaires dans leur pratique personnelle et ainsi optimiser la performance individuelle et

collective des clubs.

Il y a une prise en charge financiére a 100% par I'OPCO des clubs (Coralie Dobral est certifiée organisme

de formation QUALIOPI).

29 avril 2025

Mobile, Coralie Dobral se déplace au sein de la structure intéressée (en visio aussi).

Financé par dela
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OFFRES D’EMPLOI

chemin depuis le site du CD78

W pvwtomn Mmatae b ek peies ote

Retrouvez toutes les \3 —3—
offres d’emploi \ -
publiées sur ~, o
le site du CD78 PORMATIONS £ A 2024 J0TY

https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php i e b WSS e s 4 e DY bt e
?idtyp=2&idrub=15 i . eovne o N, eerins
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La Ligue fle-de-France de Natation est a la recherche de passionnés de natation pour participer a une expérience
historique en France, dans le cadre d'un projet de baignade en milieu naturel.

=} Postes a pourvoir:

¢ Responsable des sites de baignade en milieu naturel

¢ Chef/fes de bassin de site de baignade en milieu naturel

¢ Sauveteurs aquatique de site de baignade en milieu naturel

Dans notre volonté de valoriser nos clubs et leurs licenciés, nous encourageons particuliéerement les candidatures
issues de nos structures franciliennes, avec une attention particuliere pour nos clubs 100% licences. Cependant,
toutes les candidatures seront étudiées avec la plus grande équité, dans le respect des compétences et des
qualifications requises pour ces postes.

%’ Si vous étes a la recherche d’'une aventure hors du commun et souhaitez vivre une expérience inédite,
n’hésitez pas a postuler ou a partager cette annonce avec vos amis et votre réseau !

*1 Pour postuler :

Rendez-vous sur lif-natation.fr
< Envoyez votre candidature par mail a Cédric Moret : cmoret@lif-natation.fr

kkk
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