
COMITE DEPARTEMENTAL 

DES YVELINES DE NATATION

20 avenue Louis Bréguet- RdC – 78140 Vélizy-Villacoublay

 : 07.87.61.54.15 / 01.39.46.33.76

Mail : cdy.ffn@wanadoo.fr

Lundi : 14h30 – 17h30

Mardi : 9h30 – 12h30 / 13h30 – 16h30 (PERMANENCE)

Mercredi : 8h30 – 11h30

Jeudi : 9h30 – 12h30 / 13h30 – 16h30 (PERMANENCE)

Vendredi : 8h30 – 11h30

SITE INTERNET DU CD 78 : http://yvelines.ffnatation.fr/

PAGE FACEBOOK DU CD 78 : https://www.facebook.com/CD78Natation

INSTAGRAM DU CD 78 : https://www.instagram.com/cd78_natation
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N°2028 DU MARDI 5 NOVEMBRE 2024

BULLETIN D’INFORMATIONS

AGENDA DES COMPETITIONS DEPARTEMENTALES 2024

Date Lieu Fin 

Extranat

OP / PE JA Starters Extranat P.

Web@conf

Automne 

09/11/24

10/11/24

11/11/24

CHEVREUSE

RAMBOUILLET

CHEVREUSE

06/11/2

4

OP : 15h00/PE : 15h45

OP : 08h15/PE : 09h00  

OP : 15h00/PE : 15h45

S. 

FAUCONNIER

M. STECK

A. PFEIFER

C-L. SOLER

B. FERRON

V.DURAND

D. LAHAYE

B. BORDIER/L. 

HERVAULT

D. LAHAYE

Interclubs 

TC (*)

16-17/11/24

16-17/11/24

17/11/24

CHEVREUSE

CONFLANS

VERSAILLES

POULE E

POULE F

POULE G

Sam OP : 18h45/PE : 20h 

dim OP : 14h45/PE : 16h

Sam OP : 18h/PE :19h – 

dim OP : 13h/PE : 14h

 matin OP : 8h/PE : 9h30

aprèm OP : 14h/PE : 15h 

15h

En cours

M. STECK

V. LANGLOIS-

BERTHELOT/A. 

PFEIFER

En cours

A. 

HENNERESSE

C-L. SOLER

Pour chaque compétition, nous recherchons une personne assurant l’informatique. Merci d’écrire au CDY.

Web@Confrontation d’Automne

Dates : 9, 10 et 11 novembre 2024

Lieux : 09 et 11/11 après-midi : Chevreuse ; 10/11 matin : Rambouillet

Catégories : Benjamins et plus

Programme : 1ère réunion : 800 NL D/M - 400 4N D/M - 1500 NL D/M

2ème réunion : 200 BR D/M -200 NL D/M –100 PAP D/M –100 DOS D/M - 200 4N D/M

3ème réunion : 50 PAP D/M –50 DOS D/M - 50 BRA D/M –50 NL D/M –200 PAP D/M –200 DOS D/M - 400 NL D/M -100 BRA D/M

-100 NL D/M

Engagements : Les engagements devront être saisis sur EXTRANAT du 30/10 au 06/11/2024. Temps d'engagements libres.

Maximum 8 engagements sur l’ensemble du week-end.

En fonction du nombre d'engagements, les séries de demi-fond NL pourront se nager à deux par ligne et le nombre de

séries pourra être limité.

Droits d'engagement : 2,80 € par épreuve.

Récompenses : Pour les épreuves des 800 NL, 1500 NL et 400 4N, les 3 premiers nageurs des catégories suivantes seront

récompensés : Benjamins (2012 & 2011) ; Juniors 1 (2010 & 2009) ; Juniors 2 et seniors (2008 et avant).

Pour les autres épreuves : les 3 premiers nageurs toutes catégories confondues seront récompensés.

(*) Compositions des poules : https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/10/Poules-Interclubs-2024.pdf

Coupe 

Interclubs 

Avenirs

08/12/24
VERSAILLES

Montbauron
04/12/24

OP : 08h30/PE : 09h30

OP : 14h00/PE : 14h45

V. LANGLOIS-

BERTHELOT/A. 

PFEIFER

A. 

PFEIFER/V. 

LANGLOIS-

BERTHELOT

??

??

mailto:cdy.ffn@wanadoo.fr
http://yvelines.ffnatation.fr/
https://www.facebook.com/CD78Natation
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/10/Poules-Interclubs-2024.pdf


RETOUR DE LA SELECTION AVENIRS AU MEETING DE ROYAN LES 26 et 27 OCTOBRE 2024
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Voici les témoignages au retour de Royan. Soyez remerciés.

Mots des enfants de la sélection :

- La sélection, c’était incroyable : la nourriture était bonne et l’esprit d’équipe était présent même si nous étions de

différents clubs. Nous étions bien à Royan.

- J’ai trouvé que c’était sympa et je me suis bien amusée. Je me suis faite de nouvelles amies et j’ai aussi bien rigolé.

Je suis un peu contente de mes temps. Merci aux entraineurs de nous avoir accompagné et je remercie Béatrice aussi.

- Moi, j’ai bien aimé la sélection mais j’aurais préféré changer de chambre et qu’on mange plus à l’auberge (ndrl le

centre sportif) parce que c’était trop bon. J’ai trouvé que les deux coachs étaient un peu durs à la 2ème réunion. Je

remercie beaucoup Béatrice, Jade et K-Ryls.

- Ce que j’ai aimé, c’est probablement faire des compétitions, comme nager et dormir avec de nouveaux amis que je

me suis fait. Merci à Jade, Béatrice et K-Ryls.

- J’ai adoré le meeting de Royan qui était cool et surtout j’ai passé un bon moment avec mes copains.

- J’ai bien aimé cette première sélection à Royan. J’ai amélioré tous mes temps (200 4N, 100 NL, 50 BR, 50 PAP, 50, NL,

50 DOS) et même en finales. J’ai aimé les repas servis. Merci à K-Ryls, Jade et Béatrice.

- Dans la compétition, j’ai aimé que Charlotte Bonnet soit là. Sinon, je ne suis pas fière de moi.

- Je suis très contente de ce week-end. J’ai eu plein d’émotions. J’ai aussi rencontré Charlotte Bonnet, j’étais très

heureuse de la voir. Je trouve que, dans la globalité, on a plutôt bien nagé. J’ai adoré ce qu’on a mangé et là où on a

dormi. C’était une bonne expérience. J’ai trop envie d’y retourner. Par contre, ce qui n’a pas été très bien c’est

qu’on nous levait trop tard et il fallait se dépêcher. Et je n’ai pas trop aimé ça. Sinon, c’était trop bien ;-))

- J’ai aimé le meeting de Royan surtout le centre sportif qui n’est pas trop loin de la piscine et aussi ce qu’il y avait à

manger. Par contre, je n’ai pas trop aimé les qualifications car il n’y avait pas beaucoup de podiums.

- C’était un super week-end avec le CD78. Une organisation incroyable. Merci à tous.

- J’ai adoré le week-end et les animations.

- C’était très très bien car il y avait Charlotte.

- Ce séjour fut génial, le voyage était un peu long mais ça allait. La nourriture était très bonne et les logements très

confortables (et tout est payé). Les animateurs sont très sympas et nous gèrent bien. Dans la compétition, l’ambiance

était dingue (par contre, il ne faut pas être sensible à la musique et aux lumières)

- J’ai trouvé tout bien sauf qu’on a dormi trop tard et j’ai eu froid la nuit. De plus, j’ai pu me faire des amis. Le mieux,

c’est que je me suis amélioré et j’ai battu mes records et j’ai eu deux médailles d’or. Enfin, j’ai trouvé que la piscine

était un peu petite et j’ai eu un bon temps avec Charlotte Bonnet.

- J’ai trouvé cela bien sauf que j’avais mal à l’oreille et que j’avais froid la nuit. De plus, j’ai rencontré des amis

d’autres clubs. Enfin, j’ai trouvé l’ambiance entre les clubs agréable.

- Cette compèt m’avait mis beaucoup de pression parce que je représentais les Yvelines et non mon club. J’ai plutôt

bien géré le stress t j’ai pu me qualifier dans les ¼ (de finales) où j’ai nagé 100 4N, avec un nouveau record. J’étais

plutôt content de nager du pap en ½ (finale), parce que pour moi, c’était la nage où j’avais le plus de chance de me

qualifier en finale où j’ai nagé un 50 NL avec un nouveau record;

- La sélection était trop cool. L’ambiance était bien.

Mots des parents et entraineurs :

- Nous souhaitons vous présenter nos sincères remerciements pour le séjour à Royan. Notre enfant était ravi de faire

partie de la délégation de Yvelines et de partager cette compétition avec les autres nageurs. Un grand merci aux

encadrants pour leur implication, conseils, encouragements et bienveillance pendant ce séjour.

- Nous vous remercions pour l’organisation de cette sélection qui a été une belle expérience et riche en performances 

pour l’équipe et notre enfant. Merci pour les photos souvenirs également.

- Un grand merci pour ce week-end ! Les enfants étaient ravis de leur expérience à Royan et impatients de tout nous

raconter. Merci à toute l’équipe encadrante, Jade, Béatrice et K-Ryls, pour leur implication et leur accompagnement

auprès des enfants. Les photos sont superbes et témoignent bien de l’esprit d’équipe qui a dû régner tout au long de

ces trois jours. Je les partage directement avec les parents avec grand plaisir. Bonne semaine à tous et encore merci.



SELECTION BENJAMINS – FINALE DE LA COUPE DE FRANCE DES DEPARTEMENTS 15-16/12/2024

Dates : 15-16 décembre 2024

Lieu : Dunkerque

Catégories : Benjamins, 24 jeunes sur sélection 

Cette année, la finale de la Coupe de France des Départements fera suite aux Championnats de France 

Benjamins qui auront lieu à Dunkerque du 12 au 14/12. Aussi, la sélection sera prise en charge par le CDY, 

dès la fin des Championnats de France, du samedi 14/12 au soir (diner) jusqu’au lundi 16/12 avec le 

retour en train en fin d’après-midi.

La sélection sera logée à l’hôtel IBIS (petit-déjeuner inclus) – 13 rue du Leughenaer - et les repas seront pris

au restaurant à proximité.

Lien pour la billetterie des championnats de France benjamins et de la Coupe de France :

https://www.helloasso.com/associations/dunkerque-natation

Encadrement : Younès BENCHERQUI, Pierre CHENAILLER, Julien LEGROS et Maxime VEILLARD.

OFFICIELS CDY

PROCHAINES DATES DE FORMATIONS :

- samedi 23 novembre 2024 : formation juge + chrono

- samedi 30 novembre 2024 : examen + formation GQS

RDV A 08h15 PRECISES : Salle des 3 mousquetaires – 51-53 rue du Moulin Renard -78280 GUYANCOURT

Inscription préalable à l’adresse : officiels.cdy@gmail.com

Anne PFEIFER (ANV), officiel du département, a été retenue pour se présenter aux élections des

représentants des officiels à la FFN. Nous la félicitons et nous la soutenons dans son projet.

RESULTATS DES CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE (PETIT BASSIN) DU 31/10 AU 3/11/24 A MONTPELLIER

Voici les résultats des finalistes yvelinois du CNO et de la SNV, ayant participé aux championnats de France

Elite en petit bassin, du 31 octobre au 3 novembre 2024, à Montpellier :

JOUR 1 : jeudi 31 octobre

400 NL Finale C : 3ème Enzo TEULE (CNO), 3.51.84

400 NL Finale C : 4ème Côme JAEGLE (CNO), 3.52.45

50 BR Finale C : 4ème Léo PALFRAY (CNO), 28.49

100 NL Finale C : 8ème (7ème française) Margaux HOCQUARD (SNV), 59.57

JOUR 2 : vendredi 1er novembre

400 NL Finale B : 6ème Apolline GALLANT (SNV), 4.20.58

100 4N Finale A : 8ème (7ème française) Margaux HOCQUARD (SNV), 1.04.15

JOUR 3 : samedi 2 novembre

100 DOS Finale C : 6ème Margaux HOCQUARD (SNV), 1.04.28

800 NL : 9ème (8ème française) Apolline GALLANT (SNV), 8.46.75

50 NL Finale C : 8ème (7ème française) Margaux HOCQUARD (SNV), 26.96

100 BR Finale B : 5ème Léo PALFRAY (CNO), 1.01.15

200 NL Finale B : 7ème (6ème français) Enzo TEULE (CNO), 1.48.68

200 NL Finale A : 4ème Côme JAEGLE (CNO), 1.45.83

JOUR 4 : dimanche 3 novembre

200 PAP Finale C : 2ème (1er français) Adam-Samy MOUSSA (CNO), 1.58.98

200 PAP Finale B : 8ème (7ème français) Enzo TEULE (CNO), 2.01.46

400 4N Finale C : 4ème Lilou SAUZEAU (SNV), 5.04.11

200 BR Finale B : 8ème Léo PALFRAY (CNO), 2.15.79

200 NL Finale C : 4ème Margaux HOCQUARD (SNV), 2.04.30

Et la participation de Lilia AZIZI et Quentin BANTAS (CNO) et Damien SNEP (SNV). Bravo à tous.

RECORDS DEPARTEMENTAUX et MEILLEURE PERFORMENCE DEPARTEMENTALE 

31/10/2024 19e Championnats de France Elite en petit bassin - MONTPELLIER - Bassin : 25m

[RD] => 200 Nage Libre Messieurs : 1.4583 / JAEGLE Côme (CNO)

[RD] => 100 Brasse Messieurs : 1.0115 / PALFRAY Léo (CNO)

[MPD17] => 100 Papillon Messieurs : 0.5495 / MOUSSA Adam-Samy (CNO)
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FORMATIONS OFFICIELS CD VAL D’OISE

Le Comité départemental du Val d’Oise (95) organise des formations continues d’officiels. 

Une formation de chronométreurs est programmée le samedi 9 novembre vers 8h30, à Cormeilles en Parisis. 

Il est possible d’y participer sur inscription préalable en écrivant à : officiels.cd95@gmail.com

Les détails  de cette formation seront envoyés aux inscrits par la suite.

mailto:officiels.cd95@gmail.com
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Retrouvez les nouvelles offres d’emplois sur le site du CDY, mises à jour régulièrement.

En cliquant sur le logo « Offres d’emplois » dans la seconde colonne tout en bas

https://yvelines.ffnatation.fr/script/index.php

NOUVELLES OFFRES D’EMPLOIS CDY NATATION

FORMATIONS ERFAN 2024-2025

Les inscriptions pour les formations de l’ERFAN Ile-de-France de la saison2024/2025 sont ouvertes :

- Moniteur Sportif de Natation (toutes disciplines) : https://www.lif-

natation.fr/catalogue_des_format/moniteur-sportif-de-natation-2/

- UC4BPJEPSAAN (pour les titulaires du BF2 ou MSN) : https://www.lif-

natation.fr/catalogue_des_format/bpjeps-aan-pour-les-titulaires-du-msn-ou-du-bf2/

- BF4 (toutes disciplines) pour les titulaires du MSN : https://www.lif-natation.fr/catalogue_des_format/le-

brevet-federal-4/

Pour information une nouvelle formation, l’Assistant Moniteur, verra le jour cette saison. Le public cible sont

les jeunes de 15 à 17 ans (mais pas de limite d’âge pour autant) qui souhaitent découvrir le métier d’éducateur

avant de se lancer dans une formation professionnelle. S’il y a des jeunes intéressés dans vos clubs, n’hésitez

pas à leur transmettre l’information : https://www.lif-natation.fr/catalogue_des_format/assistant-moniteur-

niveaux-1-2-3/

DOSSIERS CLUBS 100% LICENCES

La LIF a lancé la nouvelle campagne pour les clubs 100% licences.

Pour constituer votre dossier, vous pourrez :

- lire la procédure d’intégration à la liste officielle des clubs « 100% licences IDF » :

https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=11

- remplir une attestation sur l’honneur du dispositif :

https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=11

- Fournir une copie du CR officiel de l’AG de la saison N-1 (2023-2024)

Et envoyer votre dossier à l’adresse indiquée dans la procédure d’intégration.

RETOUR EN PHOTOS DE LA 2ème JOURNEE ACADEMIE DE LA NATATION (ADN) – LIF-FFN

FORMATIONS INFAN 2025

Vous pouvez retrouver toutes les offres avec plaquette et lien d'inscription sur le site fédéral :

https://www.ffnatation.fr/la-formation-professionnelle-continue-des-entraineurs

CONTACT : Cécile GAUFFRETEAU - Responsable INFAN - 104, rue Martre - 92583 CLICHY CEDEX

01 70 48 45 24 - infan@ffnatation.fr

Une belle réussite de la LIF pour cette 2ème journée de l’Académie de la Natation, le mercredi 23 octobre à

Bezons où 13 nageurs yvelinois et un entraineur ont participé activement et sont revenus enchantés de ce

moment partagé, avec trois olympiens, Mehdi Marzouki (water-polo), Alexis Jandard (plongeon) et Alain

Bernard (natation course).

https://yvelines.ffnatation.fr/script/index.php
https://www.lif-natation.fr/catalogue_des_format/moniteur-sportif-de-natation-2/
https://www.lif-natation.fr/catalogue_des_format/moniteur-sportif-de-natation-2/
https://www.lif-natation.fr/catalogue_des_format/bpjeps-aan-pour-les-titulaires-du-msn-ou-du-bf2/
https://www.lif-natation.fr/catalogue_des_format/bpjeps-aan-pour-les-titulaires-du-msn-ou-du-bf2/
https://www.lif-natation.fr/catalogue_des_format/le-brevet-federal-4/
https://www.lif-natation.fr/catalogue_des_format/le-brevet-federal-4/
https://www.lif-natation.fr/catalogue_des_format/assistant-moniteur-niveaux-1-2-3/
https://www.lif-natation.fr/catalogue_des_format/assistant-moniteur-niveaux-1-2-3/
https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=11
https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=11
https://www.ffnatation.fr/la-formation-professionnelle-continue-des-entraineurs
mailto:infan@ffnatation.fr
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CALENDRIER DEPARTEMENTAL 2024

VACANCES SCOLAIRES du 06/07/2024 au 01/09/2024

Aucune compétition natation course ne peut être organisée sur Extranat entre le 1er et le 15 septembre

11-12-13/10/2024 Meeting de Chevreuse CHEVREUSE Voir organisateur

12/10/2024

13/10/2024
Trophée Avenirs Avenirs

VERSAILLES Satory

MARLY et CHATOU

Au plus tard le

09/10/2024

VACANCES SCOLAIRES du 19/10/2024 au 03/11/2024

25-26-27/10/2024
Action Départementale Catégorie 

Avenirs
Avenirs ROYAN

Sélection 

départementale

09-10-11/11/2024 Web@confrontation dép. d’automne
Benjamins 

et +

CHEVREUSE

RAMBOUILLET
06/11/2024

17/11/2024 Interclubs TC
Avenirs à 

Maîtres
25 m Organisateur LIF

08/12/2024 Coupe Interclubs Avenirs Avenirs
VERSAILLES  

Montbauron

Au plus tard le 

04/12/2024

15-16/12/2024
Finale Coupe de France des 

Départements
Benjamins

DUNKERQUE

50m

Sélection 

départementale

VACANCES SCOLAIRES du 21/12/2024 au 06/01/2025
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