PARA
NATATION

Nageur du Cercle des Nageurs de
'Ouest de Saint-Germain-en-Laye
(CNO), Alex Portal représente une
vraie chance de médaille en para
natation. Il a déja décroché l'argent
et e bronze aux Jeux de Tokyo en
2020

ALEX PORTAL

La vraie chance de médaille en para natation

du 200 m 4 nages individuel SM13 et une
seconde en bronze sur celle du 400 m nage
libre S13. Lors de ces jeux, il échouera & une
marche d'un nouveau podium en finissant 4e
du 100 métres papillon.

Engrangeant les titres en bronze, argent et
or sur plusieurs championnats d'Europe et
du monde disputés entre 2018 et 2022 le
Saint-Germanois fera & nouveau énormé-
ment parler de lui en 2023 a l'occasion des
Championnats du monde disputés du 31 juil-
let au 6 ao0t 2023 4 Manchester (Angleterre).
Et pour cause, ce n'est pas une, mais bel et
bien une pluie de médailles qu'il fait tomber
sur lui. Alex explose les compteurs en rem-
portant trois médailles d'or (400 m et 100 m
nage Libre et 200 m 4 nages), et une d'argent
(100 m papitlon).

FRUSTRATION
APRES CHAMPIONNATS D'EUROPE

De la dermiére grande messe européenne de
para natation organisée a Funchal, (Madere)
en avril dernier, le nageur, qui expliquait étre
«her» d'y représenter son pays, reviendra
avec 4 medailles, 2 en argent et 2 en bronze
dans son sac.

Il aurait aimé mieux faire comme il le sou-
lignait sur sa page Facebook a l'issue de la
compétition.

«Beaucoup de frustration, car je sais de quol
Je suls capable et ['aural aimé atteindre les

€€ JE SUIS TELLEMENT
IMPATIENT y,

objectifs fixés en début d’année. Mais, aussi
de la fierté personnelle, car malgré plusieurs
semaines compliquées avant d’arriver en
compétition, 'ai donné le meilleur de moi-
méme, chaque course ['ai poussé au maxi-
mum pour n'avoir aucun regret. »

«Je suis tellement impatient »

Alex Portal reste donc motivé et on peut étre
sUr qu'il aura 4 ceeur de tout donner pour
avoir une chance d'aller écouter la Marseil-
laise sur la plus haute marche dy podium lors
de ces jeux de Paris

«Je suis tellement impatient de nager en
France dans le magnifique stade Paris La
Défense Arena, expliquait-il 4 100 jours des
Jeux paralympiques. Je me prépare depuis
des mois, des années pour arriver a cette
échéance et donner le meilleur de mol-méme
devant un public francais bouillant. »

Alors, rendez vous dés le 29 aout pour son
entrée en piste a l'occasion du 100 metres
papillon. Alex Portal se jettera ensuite &
U'eau pour le 100 métres dos, le 30 aout, le
400 metres nage libre, le 31 aout et enhn le
200 meétres 4 nages, 3 septembre.

Philippe Roudeiliat
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