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{CHO), Afl.K Portet r•Jlf'ktnll UM 
'"llt ,.llll'C. de mfdalllt en !)Ml 
natat ion. Il a dtfà dé<rech~ l'ar9e111 
tl lt bronze aux Jttu llt Tokyo en 
2020. 
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ALEX PORTAL 
La vraie chance de médai lle en para natation 

du 200 m 4 nages indiv iduel SM 13 et une 
seconde en bronze sur celle du 400 m nage 
libre S 13. Lors de ces jeux, il échouera à une 
marche d'un nouveau podium en hnissant 4e 
du 100 mètres papillon. 
Engrangeant les ti tres en bronze, argent et 
or sur plusieurs championnats d'Europe et 
du monde disputés entre 201 B et 2022 le 
Saint -Germano1 s fera à nouveau énormé• 
ment par ler de lui en 2023 à l'occasmn des 
Championnats du monde disputés du 31 ju il -
let au 6 août 2023 à Manchester (Angleter re ). 
Et pour cause, re n'e~t pas une, mais bel et 
bien une pluie de médd1lle!. qu 'il l c11 t tomber 
sur lui. Alex explose l l,s compteurs en rPm· 
prn t,int trois ml-dc11ll1°s d'or (/,DO met 100 m 
naq1• l1 h1 e et 200 m 4 nallC\,). et unP. d',irgent 
(100 m Jl,!p1ll on). 

HIUSTRATION 
APR ES CHAMl'IOtlNATS DTUROl'E 
OP l,J dPr 111/•r e gr andP me~~e l'W opéoe n1 ,e de 
parJ natation organisée à runt hJl, (Ma,Jëre) 
en dvril dernit>r, Il' 11<191:ur, qui expl1qud1t étre 
• her " d'y représentl'I !.on PdYS, re111cm1ra 
avec 4 médaillPs, 2 en argent et 2 en br onie 
dans son saL. 

Il aurait aimé mieux fa ir e comme il le sou-
lignait sur sa page Facebook à l' issue de la 
compétit ion. 

« Bet1ucoup de fru1tratlon, c.r Je 1111 dt quoi 
Je 1ul1 capable et j'aurai alm6 atteindre 111 

<< JE SUIS TELLEMENT 
IMPATIENT ) ) 

objectlf1 flx,, en debut d'1nnH. Mali, 1111111 
de 11 flert, perlOl'l!Mlle, ur ITlilgr, p(u,ieun 
11mt1 ln11 compllqu,11 av•nt d'arriver en 
competltion, J'ai donn, le mtilleur dt mol• 
mfme, ch1qu1 cour11 j'ai poune au mul• 
mum pour n'ivolr aucun regret. • 
"Je 1ui1 tellement Impatient,. 
Alex Por IJI re !.te dunt moti vé et or, p~ut ètre 
SUI qu 'il aur a tl t œur de tout drmm•r i,our 
avo ir une chJnce d'a ller é< uuti,r la Marse,1· 
IJ1~e sur la pl u~ hdute mar d 1e du pr1d1u11, lc,r , 
de CP5 Jeux de P,m, 
"Je 1ui1 tellement lmpt1tient de nager en 
France dans le maynihque 1tade P.iris l• 
Défense Aren.i , upllqualt-il à 100 jours du 
Jeux p1ralyrnpiqu11. Je me prep,tte depu11 
d'5 mol,, des •nnen pour arriver à cette 
echéance et donner le meilleur dt mol-mfme 
devant un public fr t1nç.ii1 boulll•nt.,. 
Alor s, r endei vous dès le 29 d OUI pour ,lln 
entrée en p1~te tl l'ocCJ!>IOn du 100 rnet1 ,: ,-
papil lon . Alex PortJl ,e 1et111 r d 811,Ulh! à 
l'eau pour le 100 niê tre, dos, le JO .iuut. le 
400 mètres na\JI! l ibr e. le 31 .oùt et e11h11 le 
200 mètres 4 nages. 3 septembn, . 

Ptul r/Jj)ft RouJw,llar 
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