
           

 
 

Siège Social : 45 Avenue du Général de Gaulle – 78140 Vélizy-Villacoublay 
 

 : 07.87.61.54.15 / 01.39.46.33.76 

Mail : cdy.ffn@wanadoo.fr 
Lundi : 14h30 – 17h30 

Mardi : 9h30 – 12h30 / 13h30 – 16h30 
Mercredi : 14h – 17h00 

Jeudi :9h30 – 12h30 / 13h30 – 16h30 
Vendredi 14h30 – 17h30 

 

BULL N° 1986 PERMANENCE AU CDY LES MARDIS ET JEUDIS 9H30-12H30/13H30-17H00 Mardi 19/12/2023 

 
 

SITE INTERNET DU CD 78 : http://yvelines.ffnatation.fr/ 
PAGE FACEBOOK DU CD 78 : https://www.facebook.com/CD78Natation  
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FERMETURE DU CDY 

 

En raison des fêtes de fin d’année, le CDY sera fermé le jour de Noël, le lundi 25 décembre 2023 et le 

jour de l’An, le lundi 1er janvier 2024. 

 

LE COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE NATATION DEMENAGE 

 

A compter du 27 décembre 2023, le Comité départemental des Yvelines Natation aura son siège social au 

20 avenue Louis BREGUET (RDC) – 78140 VELIZY-VILLACOUBLAY 

Numéros de téléphones, adresses mails et horaires des permanences restent inchangés. 

 

REMERCIEMENTS DE LA MISE A DISPOSITION DU BASSIN DE MONTBAURON le 17/12/2023 A VERSAILLES 

 

Tous les membres du Comité directeur du CDY Natation, par la voix de sa Présidente, Virginie PORTAL, 

remercient Monsieur le Maire de Versailles, François de Mazières, et ses équipes techniques ; le Directeur de la 

piscine et l’ensemble des intervenants de Vert Marine, pour la tenue de la Coupe Interclubs Avenirs, le 

dimanche 17 décembre à la piscine de Montbauron à Versailles. 

 

Remerciements portés à toutes les personnes bénévoles qui ont œuvrés pour la tenue de cette compétition qui 

a rassemblé de très nombreux jeunes nageurs : 

- Didier LAHAYE, Nadine LESUEUR, Hervé FOURNIER, Lionel HERVAULT à l’informatique ; Muguette CORRE, 

Frédéric DELEHAYE, tous les officiels et les personnes ressources qui ont donné de leur temps durant 

cette journée. 

 

AGENDA DES COMPETITIONS DEPARTEMENTALES 2024 

 

JQ Champ. Dépt Avenirs 1 20-21 janvier 2024 
 

20/01 aprèm VIROFLAY 
21/01 PORCHEVILLE 
21/01 TRAPPES (à conf.) 

OP :  
OP :  
OP : 13h00 

PE :  
PE :  
PE :  

Circuit Départemental 1 03-04 février 2024 03/02 VERSAILLES (soir) 

04/02 MANTES 

OP :  
OP :  

PE :  
PE :  

Journées Benjamins 1 10-11 février 2024 ? OP :  
OP :  

PE :  
PE :  

 
LE PROJET PROVISOIRE DE CALENDRIER DEPARTEMENTAL 2024 SE TROUVE EN FIN DE BULLETIN.  
NOUS SOMMES DANS L’ATTENTE DES REGLEMENTS SPORTIFS 2024 DE LA FFN ET DE LA LIF. 
MERCI DE LE LIRE ATTENTIVEMENT ET DE REVENIR VERS LE CDY POUR VOS MISES A DISPOSITION DE BASSINS 
 
 
Pour la tenue de son meeting « Patrick DOUGUET », le samedi 13 janvier 2024 à Trappes, l’AOT recherche 
un JA. Merci d’écrire au club : aotnatation@gmail.com  
 
 

INTERDEPARTEMENTAUX MAITRES LE DIMANCHE 14 JANVIER 2024 

 
La LIF organise à nouveau cette année les interdépartementaux Maîtres, le dimanche 14 janvier 2024 aux Ulis. 
Les personnes intéressées pour y participer peuvent se faire connaitre auprès du CDY : cdy.ffn@wanadoo.fr 
Plus de renseignements sur le programme de la LIF, en page 6-7 : 
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/10/Reglement-Maitres-2023-2024.pdf  
 

RETOUR SUR LES DERNIERS CHAMPIONNATS DE L’ANNEE PAR ORDRE CHRONOLOGIQUE 

 
 

 MERCI D’ENVOYER VOS PHOTOS AU CDY : cdy.ffn@wanadoo.fr 

 
 

mailto:aotnatation@gmail.com
mailto:cdy.ffn@wanadoo.fr
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/10/Reglement-Maitres-2023-2024.pdf
mailto:cdy.ffn@wanadoo.fr


RESULTATS DE LA FINALE DE LA COUPE DE FRANCE DES DEPARTEMENTS LE 15/12/2023 A CHALON 

 
Félicitations à la délégation des Benjamins pour leurs belles performances lors de la Finale de la Coupe des 
Départements à Chalon, le vendredi 15 décembre. 
L’équipe Dames termine PREMIERE et celle des messieurs TROISIEME. Bravo. 

 

    

 
Merci aux supporters, parents, entraineurs et amis, venus nombreux encourager les nageurs durant toute la 
journée. 
Tous les résultats sont sur le liveffn : 
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=84141&langue=fra  

 

RESULTATS DES CHAMPIONNATS DE FRANCE BENJAMINS A CHALON DU 16 AU 18 DECEMBRE 2023 

 
De nombreux clubs yvelinois se sont rendus à Chalon pour les championnats de France Benjamins qui suivaient 
la Finale de la Coupe des Départements, du 16 au 18 décembre 2023. 
Tous les résultats sont sur le liveffn : 
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=84269&langue=fra  
En résumé : 
RESULTATS DU SAMEDI 16/12 
- Laurène VIDET de l’ACPM, 1ère du 100 BR 12 ANS S2 en 1.19.86  
- Emma SANANIKONE de l’ANV, 1ère du 50 DOS 13 ANS S1 en 31.83 et 4ème du 50 NL en 28.68 
- Petra BLAZEVIC du CNO 4ème du 50 Dos 13 ANS S2 en 33.45  
- Anna CASTOR-ELAINE du CNO, 2ème du 100 PAP 12 ANS S2 en 1.13.62 et du 50 NL en 29.44  
- Nathan HOUP de l’ANV, 2ème du 200 DOS 13 ANS S1 en 2.27.57  
- Ava-Rebeca SNEP de la SNV, 2ème du 1500 NL 13 ANS S2 en 19.08.33  
- Léna LESTINI-GUILLO de l'ANV 4ème du 1500 NL 13 ANS S2 en 19.20.69  
- Timo ROUDILLON du CNHC, 3ème du 100 NL 13 ANS S1 en 58.49 
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RESULTATS DU DIMANCHE 17/12 
- Anna CASTOR-ELAINE du CNO, 1ère du 200 NL 12 ans S2 en 2.19.60 et 2ème du 50 PAP en 32.42 
- Emma SANANIKONE de l’ANV, 1ère du 100 DOS 13 ANS S1 en 1.09.17 et 2ème du 200 4N en 2.30.86 
- Timo ROUDILLON du CNHC, 1er du 200 NL 13 ans S1 en 2.08.83 
- Laurène VIDET de l’ACPM, 1ère du 200 BR 12 ANS S2 en 3.00.51 
- Clarisse LONGUET de la SNV, 3ème du 200 BR 12 ANS S2 en 3.04.82  
- Ava-Rebeca SNEP de la SNV, 3ème du 800 NL 13 ANS S2 en 10.09.76 
 
RESULTATS DU LUNDI 18/12 
- Ava-Rebeca SNEP de la SNV, 4ème du 400 NL 13 ANS S2 en 4.57.64 
- Alexia MASSOU du CNO, 5ème du 400 NL 13 ANS S1 en 4.52.44 
- Anna CASTOR-ELAINE du CNO, 1ère du 400 NL 12 ans S2 en 4.58.17 et du 100 NL en 1.03.86 
- Timo ROUDILLON du CNHC, 2ème du 100 PAP 13 ans S1 en 1.02.70 et 5ème du 50 DOS en 32.09 
- Emma SANANIKONE de l’ANV, 1ère du 200 DOS 13 ANS S1 en 2.32.86, 3ème du 100 NL en 1.02.41,  
et 4ème du 400 4N en 5.30.29 
- Capucine BEREAU-GAIGNEUR du CNO, 4ème du 200 DOS 12 ANS S1 en 2.43.95 
- Stefan JUBEA de l’ANS, 5ème du 50 NL 13 ANS S2 en 27.61 
- Laurène VIDET de l’ACPM, 1ère du 50 BR 12 ANS S2 en 36.99 
- Clarisse LONGUET de la SNV, 5ème du 50 BR 12 ANS S2 en 39.18 
- Aynolha BILLARD de l’ANV, 3ème du 50 BR 13 ANS S1 en 38.01 
 
Bravo à chacun pour vos résultats et à vos entraineurs pour leur accompagnement sportif de tous les jours. 
 

CLASSEMENT DU TROPHEE CLUB DES CHAMPIONNATS DE FRANCE BENJAMINS 2023 

 
 9ème  ANV CHEVREUSE  503 pts 
 17ème CNO SAINT-GERMAIN EN LAYE 378 pts 
 51ème SN VERSAILLES 116 pts 
 64ème AC LE PECQ-MARLY    76 pts 
 79ème CN HOUILLES-CARRIERES   62 pts 
 139ème E VELIZY-VILLACOUBLAY    12 pts 
 164ème AO TRAPPES     8 pts 
 204ème AN SARTROUVILLE      4 pts 
 204ème CN MANTES EN YVELINES     4 pts 
 204ème USM VIROFLAY     4 pts 
 

RESULTATS DE LA COUPE INTERCLUBS AVENIRS A VERSAILLES LE 17 DECEMBRE 2023 

 
Tous les résultats sur le liveffn : 
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=84014&langue=fra  
Les équipes mixtes et ententes : 
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=84012&langue=fra  
la course des remplacants : 
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=84010&langue=fra  
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Classements des équipes Dames et Messieurs 
 

   
 

RECORDS DEPARTEMENTAUX MAÎTRES 

 
9/11/2023 Championnat de Paris Automne OPEN Maîtres - PARIS - Bassin : 25m 
[RDC8] => 200 Papillon Messieurs : 3.4143 / SIMON Frédéric - SNV 
[RDC8] => 400 4 Nages Messieurs : 7.0346 / SIMON Frédéric - SNV 
 

MEILLEURES PERFORMANCES DEPARTEMENTALES  ET RECORDS DEPARTEMENTAUX 

 
09/12/2023 - IIIe Championnats de France Juniors en petit bassin - MONTLUÇON - Bassin : 25m 
[RD] => 200 Nage Libre Messieurs : 1.4737 / JAEGLE Come - CNO 
[MPD17] => 100 Papillon Messieurs : 0.5510 / MOUSSA Adam-Samy - CNO 
[MPD17] => 200 Brasse Messieurs : 2.2000 / CLAIMAND Evan - CSNG 
[MPD17] => 200 Papillon Messieurs : 1.5986 / MOUSSA Adam-Samy - CNO 
[MPD16] => 100 Papillon Messieurs : 0.5626 / MOUSSA Adam-Samy - CNO 
[MPD16] => 100 Papillon Messieurs : 0.5510 / MOUSSA Adam-Samy - CNO 
[MPD16] => 200 Brasse Messieurs : 2.2167 / CLAIMAND Evan - CSNG 
[MPD16] => 200 Brasse Messieurs : 2.2000 / CLAIMAND Evan - CSNG 
[MPD16] => 200 Papillon Messieurs : 1.5986 / MOUSSA Adam-Samy - CNO 
[MPD14] => 50 Nage Libre Dames : 0.2654 / RAULT Anais (2009) - CNO 
[MPD14] => 400 Nage Libre Dames : 4.2526 / SAUZEAU Lilou - SNV 
[MPD14] => 400 Nage Libre Dames : 4.2715 / AZIZI Lilia - CNO 
[MPD18] => 200 Papillon Messieurs : 1.5986 / MOUSSA Adam-Samy - CNO 
[MPD18] => 200 Nage Libre Messieurs : 1.4737 / JAEGLE Come - CNO 
[MPD18] => 50 Brasse Messieurs : 0.2891 / JAEGLE Come - CNO 
 
15/12/2023 1er Meeting National des 2A - CLERMONT-FERRAND (FRA) - Bassin : 50m 
[RD] => 50 Nage Libre Dames : 0.2671 / HOCQUARD Margaux - SNV 
 

15/12/2023 Finale 2023 Coupe de France des Départements - CHALON-SUR-SAÔNE - Bassin : 50m 
[MPD13] => 50 Papillon Messieurs : 0.2789 / ROUDILLON Timo - CNHC 
 
15/12/2023 15e Meeting des Hortillons - AMIENS (FRA) - Bassin : 50 m 
[RD] => 50 Brasse Messieurs : 0.2906 / PALFRAY Léo - CNO 
[RD] => 50 Brasse Messieurs : 0.2921 / PALFRAY Léo - CNO 



[RD] => 100 Brasse Messieurs : 1.0344 / PALFRAY Léo - CNO 
[MPD17] => 100 Papillon Messieurs : 0.5619 / MOUSSA Adam-Samy - CNO 
[MPD16] => 100 Papillon Messieurs : 0.5619 / MOUSSA Adam-Samy - CNO 
[MPD16] => 200 Papillon Messieurs : 2.0668 / MOUSSA Adam-Samy - CNO 
[MPD16] => 200 Papillon Messieurs : 2.0579 / MOUSSA Adam-Samy - CNO 
 
16/12/2023 4e Championnats de France Benjamins - Lucien ZINS - CHALON-SUR-SAÔNE - Bassin : 50 m 
[MPD13] => 50 Dos Dames : 0.3183 / SANANIKONE Emma - ANV 
[MPD13] => 100 Nage Libre Messieurs : 0.5849 / ROUDILLON Timo - CNHC 
[MPD13] => 200 Nage Libre Messieurs : 2.0883 / ROUDILLON Timo - CNHC 
[MPD13] => 100 Papillon Messieurs : 1.0270 / ROUDILLON Timo - CNHC 
 
17/12/2023 COUPE INTERCLUBS AVENIRS - VERSAILLES (FRA) - Bassin : 25m 
[MPD11] => 50 Nage Libre Dames : 0.3023 / DEFAIX Elina - CSNG 
 

NOMINATIONS D’OFFICIELS CDY 

 
CHRONOMETREUR JUGE 
CHAUVEAU Brice – AOT POBEL Elodie - CSNG 
HERVE Alexandre – ASP COMBALUZIER Fabien - SNV 
CHAHID Mohamed - EVV 
FANCHON Marie-Valérie - SNV 
BERTET Adeline - USMV 
DE BAZELAIRE Emilie - USMV 
LABARRE Alexandre - CSNG 
LUDWIG Elodie - CNO 
PREVOTAT François - CNO 
N'DA Patrick - ANS 
DUPAYS Sébastien – ANV 
 

FORMATIONS D’OFFICIELS CDY 

 

FORMATION DATE HORAIRES LIEU INFOS EXAMENS 

Formation 
chrono juge 

Samedi 13 
janvier 2024 

7h45 et début 
à 8h00 précises 

CDY 78 
20 rue Louis Bréguet (RdC) 
78140 VELIZY 

 Samedi 20 janvier 2024 
à partir de 8h  
+ GQS 

Formation JA 
 

Samedi 13 
janvier 2024 

13h30 précises  CDY 78 
20 rue Louis Bréguet (RdC) 
78140 VELIZY  

 Samedi 20 janvier 2024 
à partir de 8h  
+ GQS 

 
 POUR CES FORMATIONS, MERCI DE VOUS INSCRIRE PAR MAIL A : officiels.cdy@gmail.com 

 

LES OFFICIELS DEJA JUGES souhaitant participer à une formation de JA peuvent adresser un mail 
à : officiels.cdy@gmail.com 

 

            
 

FORMATION INFAN 2024 

 

📍 Développer son pouvoir d’interaction pour optimiser la performance Niveau 1 

Les 15 et 16 janvier 2024, 25 et 26 mars 2024 et 27 et 28 mai 2024 à la FFN (Clichy) 
Nombre de places : 12 minimum 7 - Date limite d'inscription : mardi 09 janvier 2024 
Cette action de formation est financée par les fonds conventionnels de la branche du sport.(Action collective, 
donc gratuite pour les salariés des clubs/comités/ligues) 

Flyers et affiches disponibles au 

Comité et à votre disposition.         

mailto:officiels.cdy@gmail.com
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Les frais annexes (hébergement, restauration, déplacement) pourront être pris en charge selon le barème 
Afdas. 
Pour plus de précisions veuillez contacter : cecile.gauffreteau@ffnatation.fr 
 

📍 Exploitation Équipement Aquatique : positionnement et prise de gestion 

Du 22 janvier au 03 mai 2024 à la FFN (Clichy) + FOAD 
Nombre de places : 12 - minimum 6 
Tous les détails de la formation sont disponibles à partir du lien 
https://ffnatation.claroline.com/#/desktop/workspaces/open/inscriptiongestea23/home/1-infos-formation 
Date limite d'inscription : mercredi 20 décembre 2023 
Cette action de formation est financée par les fonds conventionnels de la branche du sport.(Action collective, 
donc gratuite pour les salariés des clubs/comités/ligues) 
Les frais annexes (hébergement, restauration, déplacement) pourront être pris en charge selon le barème 
Afdas. 
Pour plus de précisions veuillez contacter : cecile.gauffreteau@ffnatation.fr 
 

📍 Opérateur du suivi de la Variabilité de la Fréquence Cardiaque (VFC) 
1 visioconférence optionnelle: 19 décembre 2023 + 2 modules de 3 jours : 15,16 et 17 janvier 2024 (FFN) + 19, 
20 et 21 février 2024 (INSEP). 
Nombre de places : 12 minimum 7 
Cette action de formation est financée par les fonds conventionnels de la branche du sport.(Action collective, 
donc gratuite pour les salariés des clubs/comités/ligues) 
Les frais annexes (hébergement, restauration, déplacement) pourront être pris en charge selon le barème 
Afdas. 
Pour plus de précisions veuillez contacter : cecile.gauffreteau@ffnatation.fr 
 

📍 Définir et programmer une stratégie de préparation adaptée 
Les 8 et 9 janvier 2024 à la FFN (Clichy) 
Nombre de places : 12 minimum 8 
Date limite d'inscription : 22 décembre 2023 

📍 Prévention des blessures et gestion du stress par une approche prophylactique en préparation 

physique 
Le 19 janvier 2024 à la FFN (Clichy) 
Nombre de places : 16 minimum 8 
Date limite d'inscription : mercredi 10 janvier 2024 
 

📍 Formation Initiale aux Techniques d'Optimisation du Potentiel (FI-TOP) 
Les 05, 06 février et 28 mars 2024 à la FFN (Clichy) 
Nombre de places : 12 minimum 8 
 

📍 Formation Nagez Forme Bien-être 

Du 4 au 6 mars 2024 - 
Animation : Ricardo Maia 
Inscription avant le 23 février 
 

Vous pouvez retrouver toutes les offres avec plaquette et lien d'inscription sur le site fédéral : 
https://www.ffnatation.fr/la-formation-professionnelle-continue-des-entraineurs 

 
CONTACT : Cécile GAUFFRETEAU - Responsable INFAN - 104, rue Martre - 92583 CLICHY CEDEX 

01 70 48 45 24 - infan@ffnatation.fr 

 

CATALOGUE DES FORMATIONS 2023-2024 PROPOSEES PAR L’ERFAN ET LA LIF 

 
https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=4&idrub=26 
 
Formation BPJES AAN CREPS-ERFAN 2024. Tous les renseignements sur le site de la LIF : 
https://www.lif-natation.fr/formation-bpjepsaan-creps-erfan-2024/  
 

FORMATION INFAN : Institut National de Formation des Activités de la Natation 

 
L'INFAN organise le second module de formation relatif à l'Exploitation d'un Équipement Aquatique : démarrage 
en janvier 2024.  
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Cette nouvelle formation s'adresse à toute personne qui souhaiterait se positionner sur la gestion d'un 
équipement aquatique. Complémentaire au module 1 organisé début 2023 (mais pas une condition pour la 
suivre), cette formation abordera les phases en amont de l'exploitation à savoir l'accompagnement d'une 
opération d'équipement (faisabilité et programmation) et la préparation à la prise de gestion (se positionner 
auprès d’un propriétaire d’équipement aquatique) et en mesurant les enjeux sécuritaires 

Il s'agit d'une action collective, aussi la formation est financée par l'AFDAS (pour les salariés des structures FFN 
et des élus dirigeants dans le cadre de leur fonction), pas de demande individuelle à formuler ; des frais 
annexes seront pris en charge selon le barème AFDAS. 

Fin des inscriptions le 20 décembre. 

Accueil - INSCRIPTION GESTE A23 (claroline.com) 

Pour tout renseignement, contacter par mail, Cécile GAUFFRETEAU, Responsable INFAN, infan@ffnatation.fr, 
ou gaelle.brehard@ffnatation.fr 
 
Plus d’infos sur le site de la FFN : 
https://www.ffnatation.fr/linstitut-national-de-la-formation-des-activites-de-la-natation-infan  

 

« SAVOIR NAGER EN SECURITE » : NOUVEAU TEST QUI REMPLACE LE SAUV’NAGE 

 
https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=1&idrub=7  
Une précision : ce test concerne les Avenirs 2014 et après, qui n’ont pas déjà validé le sauv’nage. 
Tout nageur en possession du sauv’nage est en règle. 
 

NOTE D’INFORMATION REGLEMENT NATATION COURSE 2024 

 
Une note émanant de la Fédération est en ligne sur le site du CDY : 
https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=1&idrub=1 
 

ARTICLE « NATATION ET HANDICAP » PAR VIRGINIE PORTAL 

 
Loi sur natation et handicap pour les clubs sportifs : 
https://www.lif-natation.fr/bulletin-officiel-3453/  
 

OFFRES D’EMPLOIS CDY NATATION 

 
Retrouver toutes les offres d’emplois sur le site du CDY 
En cliquant sur le logo « Offres d’emplois » dans la seconde colonne tout en bas 
https://yvelines.ffnatation.fr/script/index.php 
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MEETINGS A VENIR DANS LE 78 

 
Meeting maîtres « Patrick DOUGUET » le samedi 13 janvier 2024 à Trappes 
Catégories : Maîtres 
Engagements sur Extranat avant le 10 janvier 2024 
 https://www.aotnatation.org/  
 https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=1&idrub=42  
 Piscine Jacques Monquaut Rue Léo Lagrange - 78190 TRAPPES 

Le club recherche un JA pour cette compétition 
 
6ème meeting des Maîtres de la Vallée de Chevreuse le dimanche 28 janvier 2024 
Catégories : Maîtres 
Engagements sur Extranat avant le 24 janvier 2024 
 Correspondant, Didier LAHAYE : d.lahaye@orange.fr  
 https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=1&idrub=42  
 Piscine Intercommunale Alex Jany – Chemin des Regains – 78460 CHEVREUSE 
 

MEETINGS A VENIR HORS DU 78 

 
1er Open 93 – 1ère étape, les samedi 20 et dimanche 21 janvier 2024 
Compétition qualificative régionale 
Catégories : Benjamins et + 
Engagements sur Extranat avant le xx janvier 2024 
 Correspondante, Adeline THENOT : adeline.thenot@hotmail.fr 
 https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=1&idrub=46  
 Piscine de Villepinte - Rue Pierre Audat - Parc des sports Schwendi-Schöneburg - 93420 VILLEPINTE 

 
 
 
 

EVENEMENTS EAU LIBRE A VENIR 

 
Marathon d’Eau Libre le samedi 1er juin 2024 dans la Charente 
https://leflowdesgabarriers.com/  
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PROJET DE CALENDRIER DEPARTEMENTAL 2024 
 

Dates Compétitions Catégories Bassin 
Engagements sur 

Extranat 

 Meeting du Confluent de l’USC Benjamins et + CONFLANS Voir organisateur 

13/01/2024 Meeting Maîtres « Patrick DOUGUET » Maîtres TRAPPES Voir organisateur 

20-21/01/2024 

Journées de Qualification Championnats 
Départementaux Avenir 1 

(Sur deux ou trois poules) 
Avenirs 

20/01 aprèm VIROFLAY 
21/01 PORCHEVILLE 

21/01 aprèm TRAPPES (à 
conf.) 

Au plus tard le  

17/01/2024 

21/01/2024 
Coupe régionale des départements Benjamins 

et Juniors 
Benjamins et Juniors 

 

25 m 

Sélection 
départementale 

28/01/2024 Meeting des Maîtres de l’ANV Maîtres CHEVREUSE Voir organisateur 

03-04/02/2024 Circuit départemental 1 Benjamins et + 
03/02 (soir) VERSAILLES 

04/02 MANTES 

Au plus tard le 

31/01/2024 

10-11/02/2024 Journées Benjamins 1 Benjamins 
? 

25 m 

Au plus tard le 

07/02/2024 

VACANCES SCOLAIRES du 10/02/2024 au 25/02/2024 

09-10/03/2024 Meeting Espoirs Claude GENOT Avenirs et Benjamins CHEVREUSE Voir organisateur 

16-17/03/2024 Circuit départemental 2 Benjamins et + 
16/03 MANTES 

? 

Au plus tard le  

13/04/2024 

23-24/03/2024 Journée Benjamins J2 Benjamins ? 
Au plus tard le 

20/03/2024 

30 ou 31/03/2024 

Journées de Qualification Championnats 
Départementaux Avenir 2 

(Sur deux ou trois poules) 

Avenirs 

31/03 VELIZY 
? 
? 

25m 

Au plus tard le  

27/03/2024 

05 au 07/04/2024 Championnats départementaux Benjamins Benjamins RAMBOUILLET (à conf.) 
Au plus tard le 

03/04/2024 

VACANCES SCOLAIRES du 06/04/2024 au 21/04/2024 

27-28/04/2024 

(à confirmer) 
Championnats des Yvelines Benjamins et + 

SARTROUVILLE 

50m 

Au plus tard le  

??/2024 

08/05/2024 Championnats départementaux des Maîtres Maîtres 
? 

25m 

Au plus tard le  

01/05/2024 

19-20/05/2024 Coupe Interclubs Benjamins Benjamins 
VELIZY 

25m 

Au plus tard le 

15/05/2024 

18 ou 19/05/2024 

Journées de Qualification Championnats 
Départementaux Avenir 3 

(Sur deux ou trois poules) 

Avenirs 

18/05 VELIZY 
? 
? 

25m 

Au plus tard le  

15/05/2024 

25-26/05/2024 Meeting des Maîtres du CNPy Maîtres POISSY (50m) Voir organisateur 

26/05/2024 Meeting de Rambouillet  RAMBOUILLET Voir organisateur 

01-02/06/2024 Meeting de Versailles Avenirs et Benjamins VERSAILLES (50m) Voir organisateur 

09/06/2024 Coupe Ile de France des Départements Benjamins 25 m Organisateur LIF 

08-09/06/2024 
Finale circuit départemental  

/ Championnats « Honneurs » 
Benjamins et + 

? 

25 m 

Au plus tard le  

05/06/2024 

     



22-23/06/2024 Championnats Départementaux Avenirs Avenirs 
22/06 VERSAILLES 

 

Au plus tard le  

19/06/2024 

Fin juin/début 
juillet 

Action départementale « Honneurs »  ATTICHY ?  

VACANCES SCOLAIRES du 06/07/2024 au 01/09/2024 

Aucune compétition natation course ne peut être organisée sur Extranat entre le 1er et le 15 septembre 

12-13/10/2024 Trophée Avenirs Avenirs 
RAMBOUILLET (à conf.) 

25m 

Au plus tard le 

09/10/2024 

VACANCES SCOLAIRES du 19/10/2024 au 03/11/2024 

11/11/2024 Demi-fond  ? 06/11/2024 

 Interclubs TC Avenirs à Maîtres 25 m Organisateur LIF 

 Meeting de Chevreuse  CHEVREUSE Voir organisateur 

 Action Départementale Catégorie Avenirs Avenirs   

30/11-01/12/2024 Web@confrontation dép. d’automne Benjamins et + 
VERSAILLES Montbauron 

(à confirmer) 

Au plus tard le 
27/11/2024 

08/12/2024 Coupe Interclubs Avenirs Avenirs 
VERSAILLES Montbauron 

(à confirmer) – 25 m 

Au plus tard le  

04/12/2024 

12/12/2024 Finale Coupe de France des Départements Benjamins 50m 
Sélection 

départementale 

VACANCES SCOLAIRES du 21/12/2024 au 06/01/2025 

 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                         


