
           

 
 

Siège Social : 45 Avenue du Général de Gaulle – 78140 Vélizy-Villacoublay 
 

 : 07.87.61.54.15 / 01.39.46.33.76 

Mail : cdy.ffn@wanadoo.fr 
Lundi : 14h30 – 17h30 

Mardi : 9h30 – 12h30 / 13h30 – 16h30 
Mercredi : 14h – 17h00 

Jeudi :9h30 – 12h30 / 13h30 – 16h30 
Vendredi 14h30 – 17h30 

 

BULL N° 1979 PERMANENCE AU CDY LES MARDIS ET JEUDIS 9H30-12H30/13H30-17H00 Mardi 31/10/2023 

 
SITE INTERNET DU CD 78 : http://yvelines.ffnatation.fr/ 

PAGE FACEBOOK DU CD 78 : https://www.facebook.com/CD78Natation  
 

FERMETURE EXCEPTIONNELLE DU CDY 

 
En raison de la fête de la Toussaint, le CDY sera fermé mercredi 1er novembre. 
 

CONFIRMATION D’HORAIRES SUR LES COMPETITIONS 2023 

 

Voici les prochaines compétitions départementales du troisième trimestre. Merci aux Présidents de confirmer 
dès que possible les jours et horaires de compétitions. 
 

Coupe Interclubs Avenirs 17 décembre 2023 journée Versailles Montbauron OP : ? 
OP : ? 

PE : ? 
PE : ? 

 

AGENDA DES COMPETITIONS DEPARTEMENTALES 2023 

 

Demi-fond  04 novembre 2023 CHEVREUSE OP : 14h00 PE : 15h00 

Web@confrontation dép. 
d’automne 

26 novembre 2023 
Matin et après-midi 

RAMBOUILLET OP : 8h15 
OP : 13h30 

PE : 9h00 
PE : 14h15 

Coupe Interclubs Avenirs 17 décembre 2023 

Matin et après-midi 

VERSAILLES Montbauron  OP : ? 
OP : ? 

PE : ? 
PE : ? 

 

FFN

COMITE DEPARTEMENTAL 

DES YVELINES DE NATATION

mailto:cdy.ffn@wanadoo.fr
http://yvelines.ffnatation.fr/
https://www.facebook.com/CD78Natation


 JA Starter Informatique Délégué de 
compétition 

Demi-fond Sarah FAUCONNIER Lionel HERVAULT   

Web@confrontation 
dép. d’automne 

? Ilova KARIE 
Cora-Lyne SOLER 

  

Coupe IC Avenirs     

 

INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES POULES DEPARTEMENTALES LES 11 ET/OU 12 NOVEMBRE 2023 

 

Les 11 et/ou 12 novembre 2023, se dérouleront les poules départementales des ICTC dans les Yvelines, à 
Conflans, Chevreuse, Houilles et Versailles. 
 
Le club de Houilles recherche une personne maitrisant l’informatique Extranat Pocket sur l’ensemble de la 
compétition. Merci d’écrire au CDY 
 
Le club de Conflans cherche un JA disponible sur l’ensemble de la compétition. Merci d’écrire au CDY 
 
TOUTES LES INFOS SONT SUR LE SITE DU CDY78 : 
RAPPEL : Poules ICTC Ligue IDF les 11/12 novembre 2023 et R1 à Massy les 18/19 novembre 2023 
https://www.lif-natation.fr/poules-interclubs-toutes-categories/  
RAPPEL : Règlement des ICTC des 11-12 novembre 2023 
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6185.pdf  
 

RESULTATS DES YVELINOIS PARTICIPANT AUX FRANCE ELITES A ANGERS DU 26 AU 29/10/2023 

 
Jeudi  26/10 
Alex PORTAL (CNO) 8ème de la finale B (7ème français) 400 NL en 3'51"34 
 
Vendredi 27/10 
Alex PORTAL (CNO) 3ème de la finale B (2ème Français) au 200 pap 2'00"34 
Alexis VANDEVELDE (SNV) 7ème de la finale C (6ème Français) 200 pap 2'03"63 
Margaux HOCQUARD (SNV) 8ème de la finale C 200 NL en 2'05"03 
Lilou SAUZEAU (SNV) 8ème de la finale C (7ème Française) du 400 4N en 5'02"38 
 
Samedi 28/10 
Léo PALFRAY (CNO) 2ème de la finale B 100 Br en 1"01"17 
Alex Portal (CNO) 7ème de la finale C (6ème français) 400 4N en 4'27"42 
LiLou SALCZER (NCR) 7ème de la finale C (6ème française) 200 Br 2'40"66 
 
Dimanche 29/10 
Léo PALFRAY (CNO) 3ème de la Finale B 50 Br en 28"12 
Apolline GALLANT (SNV) 8ème de la Finale B 400NL 4'22"18 
Alex PORTAL (CNO) 4ème la Finale C 200 4N en 2'03"33 
 
Tous les résultats en détail : https://www.liveffn.com/cgi-bin/programme.php?competition=83419&langue=fra  
 
Bravo à chacun pour votre participation et vos performances. 
 

RECORDS DEPARTEMENTAUX ET MEILLEURES PERFORMANCES DEPARTEMENTALES 

 
26/10/2023 18e Championnats de France Elite en petit bassin - ANGERS - Bassin : 25m 
[RD] => 100 Brasse Messieurs : 1.0126 / PALFRAY Léo (CNO) 
[RD] => 100 Brasse Messieurs : 1.0117 / PALFRAY Léo (CNO) 
[RD] => 50 Brasse Messieurs : 0.2821 / PALFRAY Léo (CNO) 
[RD] => 50 Brasse Messieurs : 0.2812 / PALFRAY Léo (CNO) 
[MPD16] => 200 Papillon Messieurs : 2.0490 / MOUSSA Adam-Samy (CNO) 
[RD] => 4x50 Nage Libre Messieurs : 1.3250 / CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 
[RD] => 4x50 4 Nages Messieurs : 1.4177 / CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 
 
 
 
 

https://www.lif-natation.fr/poules-interclubs-toutes-categories/
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6185.pdf
https://www.liveffn.com/cgi-bin/programme.php?competition=83419&langue=fra


DELEGATION DEPARTEMENTALE AVENIRS – 1er MEETING DE ROYAN LES 27-28-29 OCTOBRE 2023 

 
Les résultats définitifs sont sur le liveffn : https://www.liveffn.com/cgi-
bin/resultats.php?competition=83741&langue=fra  
Le classement TC des Avenirs yvelinois : https://www.liveffn.com/cgi-
bin/resultats.php?competition=83741&langue=fra&go=detail&action=structure&structure&ban_id=11178  
 
Meeting de Royan en photos : 

 
Le voyage aller et l’arrêt à Angoulême, ville du festival de la BD 

  
Entrainement du vendredi après-midi. La piscine est toute entière pour les Yvelines. 

 
A la sortie du restaurant « La Cantine », avant de repartir au bord du bassin 

 
Photos prises avec Jérémy STRAVIUS et Alex HERTE 

https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=83741&langue=fra
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=83741&langue=fra
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=83741&langue=fra&go=detail&action=structure&structure&ban_id=11178
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=83741&langue=fra&go=detail&action=structure&structure&ban_id=11178


                  
 Remise des récompenses par Jérémy Des coachs heureux        

 

Meeting de Royan à travers les témoignages des enfants : 
 

« J’ai aimé mon séjour à Royan. Ça nous a permis de se faire des amis et de mieux connaitre les personnes. C’était cool 
qu’il y ait eu Jérémy STRAVIUS (c’était original). Pratiquement tout le monde était content de ses temps, on était tous 

heureux et c’était super qu’il n’y ait pas eu les parents !         » 

 
« J’aime qu’on ait eu la chance de rencontrer des amis de compétition et de nouveaux entraineurs. C’était très organisé. 
Merci beaucoup. » 
 
« J’ai passé une très bonne sélection. Merci à tous les coachs. » 
 
« C’était cool car on connaît plus les autres. » 
 
« Très vivable. C’était super bien. J’ai fait des connaissances. » 
 
« J’ai trouvé cette compétition super cool, beaucoup d’encouragements et d’amitié. » 
 
« C’était bien et je me suis fait des amis. » 
 
« L’ambiance était bonne. Je n’ai pas fait de très bons temps. » 
 
« J’ai bien aimé ce week-end et l’ambiance pendant la compétition. Merci ! Je n’ai pas aimé les plots de la piscine. » 
 
« J’ai aimé car il y avait une bonne ambiance même s’il y avait des personnes que j’aimais pas, mais je me suis tu. On a 

toutes et tous améliorés nos temps       . Je n’ai pas aimé l’organisation de la compétition. Pourquoi on met une longue 

distance en nage principale (400m) et en finale, un 100m (petite distance ? » 
 
« Je suis content de mes résultats. Je trouve que le covoiturage était sympa. Je suis content d’avoir vu Jérémy 
STRAVIUS. » 
 
« La bouffe était bonne. C’était super. Les gens qui faisaient le covoiturage étaient très gentils. » 
 
« J’étais trop content d’aller dans une Tesla. Je suis trop content de mes temps. Merci ! » 
 
« Point négatif : les plots étaient nuls. Point positif : on avait des navettes » 
 
« Positif : la cantine était bonne. Négatif : Les plongeoirs (ndrl : plots) n’étaient pas bons. » 
 
« Je suis trop content de tout (ambiance, nourriture …). A part à la fin où j’étais un peu fatigué. » 
 
« J’ai passé un bon moment ce week-end. J’ai adoré le restaurant mais les chambres étaient un peu nulles. » 
 
« J’ai beaucoup aimé mon 100NL. Je suis contente que Jérémy STRAVIUS soit venu. J’ai pas aimé toutes les araignées qu’il 
y avait dans la chambre. » 
 
« Le voyage était bien. » 
 
« Super génial » 
 
« Très bien » 
 
« Très bien. » 



COUPE DE FRANCE DES DEPARTEMENTS LE VENDREDI 15/12/2023 A CHALON SUR SAONE 

 
Les nageuses et nageurs yvelinois sélectionnés pour cette compétition partiront en délégation. 
- Jeudi 14/12/2023 : DEPART en TGV à 11h18 de Paris gare de Lyon pour une arrivée à Chalon à 14h21. 
RDV à 10h40 précises, à la gare de Lyon. Le lieu de rassemblement sera donné en fonction du hall de départ 
Prévoir pour cet aller son pique-nique personnel. 
Arrivée à Chalon : installation à l’hôtel et entrainement (sous réserve de la disponibilité du bassin) 
Diner en ville + nuit à l’hôtel + petit déjeuner (Hôtel des Jacobines réservé pour l’ensemble de la délégation 
yvelinoise et se situant à 15 min à pied de la piscine de Chalon). 
Le repas du vendredi midi sera pris à la piscine de Chalon, qui organise un self. 
Le transport, la nuit et les repas, du jeudi 14 au vendredi 15/12 midi inclus, seront pris en charge par le CDY  
 
Le retour se fera en deux temps, le vendredi 15 décembre à la fin de la Coupe de France : 

- Les benjamin(e)s sélectionné(e)s aux Championnats de France, du samedi 16 au lundi 18 décembre 

2023 à Chalon, seront sous la responsabilité de leur club ou de leurs parents, dès la fin de la finale de 

la Coupe de France des Départements le vendredi en fin de journée ; 

- Les autres nageurs reprendront le train pour la région parisienne avec l’encadrant de la délégation des 

Yvelines. 
 

La sélection des nageurs sera connue fin novembre. 
 

Pour l’encadrement, merci aux trois entraineurs qui se sont proposés : Pierre CHENAILLER, Alan BRACHET et 
Mélina MACHADO.  
Nous sollicitons un encadrant/entraineur qui rentrera avec les nageurs non qualifiés aux France, le 15 
décembre au soir. Si vous êtes intéressé, merci d’écrire au CDY. 
 
Pour faciliter l’organisation de l’enchainement de la Finale de la CdF et les championnats de France, 
nous solliciterons l’entraide des entraineurs des autres clubs pour prendre en charge les éventuels 
nageurs des entraineurs de la sélection, uniquement qualifiés aux France. 
 

NOUVELLES NOMINATIONS D’OFFICIELS CDY 

 
JUGE-ARBITRE 
Sarah FAUCONNIER (ANV) 
 

FORMATIONS D’OFFICIELS CDY 

 

FORMATION DATE HORAIRES LIEU INFOS EXAMENS 

Formation 
continue 
(recylcage) 

Vendredi 17 
novembre 
2023 

19h30 
précises 

Maison des Associations 
– rue Alfred Labarrière 
– 78440 PORCHEVILLE 

L’entrée de la Maison 
des Associations se 
situe en face du 52 rue 
Alfred Labarrière) 

 

Formations 
chronos 
 

Samedi 18 
novembre 
2023 

9h 
précises  

Maison des Associations 
– rue Alfred Labarrière 
– 78440 PORCHEVILLE 
 

L’entrée de la Maison 
des Associations se 
situe en face du 52 rue 
Alfred Labarrière) 

 

Merci de vous inscrire sur l'adresse Officiel du CD78° : officiels.cdy@gmail.com 

 

LES OFFICIELS DEJA JUGES souhaitant participer à une formation de JA peuvent adresser un mail 
à : officiels.cdy@gmail.com 

 

mailto:officiels.cdy@gmail.com
mailto:officiels.cdy@gmail.com


            

Des flyers et des affiches sont toujours disponibles au Comité et à votre disposition.         

 

FORMATIONS D’OFFICIELS CD DU VAL D’OISE 

 
Pour ceux qui seraient intéressés et pour plus de facilités à vous y rendre, voici des dates de formation 
proposées par le CD du Val d’Oise : 
 

FORMATION DATE HORAIRES LIEU INFOS 

 
 
Formations de juges à  

1ère PARTIE : 
Samedi 18 
novembre 2023 

8h30 
précises  

Maison des Comités – 
106 rue des Bussis – 
95600 EAUBONNE 

 

destination des 
chronos et officiels B 

2ème PARTIE : 
Samedi 2 
décembre 2023 
 
RESERVEE AUX 
PARTICIPANTS DU 
18/11/23 

8h30 
précises  

Maison des Comités – 
106 rue des Bussis – 
95600 EAUBONNE 

Questionnaire théorique et 
formation aux GQS* 

Merci de vous inscrire sur l'adresse Officiel du CD95° : officiels.cd95@gmail.com 

 

CATALOGUE DES FORMATIONS 2023-2024 PROPOSEES PAR L’ERFAN ET LA LIF 

 
https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=4&idrub=26 
 

FORMATION PSVA78 

 

Bien se protéger avec la responsabilité civile  
=> Sécuriser son mandat de dirigeants via le contrat d'assurance  

                 Jeudi 9 novembre 12h00-13h00 en visio animé par @macif 

     Inscription obligatoire 
: https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZIpdO2rpzwpH92VQaANAAzi_1M_gYCbvOj9 
 

 
Profession Sport et Vie Associative 78 - 380 avenue des Sablons, 78370, Plaisir 

 

ARTICLE « NATATION ET HANDICAP » PAR VIRGINIE PORTAL 

 
Loi sur natation et handicap pour les clubs sportifs : 
https://www.lif-natation.fr/bulletin-officiel-3453/  
 

mailto:officiels.cd95@gmail.com
https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=4&idrub=26
https://5wa56.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBncFeNGUHSuu7lf6Z/9emmrDFCtz7u
https://www.lif-natation.fr/bulletin-officiel-3453/


« SAVOIR NAGER EN SECURITE » : NOUVEAU TEST QUI REMPLACE LE SAUV’NAGE 

 
https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=1&idrub=7  
Une précision : ce test concerne les Avenirs 2014 et après, qui n’ont pas déjà validé le sauv’nage. 
Tout nageur en possession du sauv’nage est en règle. 
 

NOTE D’INFORMATION REGLEMENT NATATION COURSE 2024 

 
Une note émanant de la Fédération est en ligne sur le site du CDY : 
https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=1&idrub=1  
 

OFFRES D’EMPLOIS CDY NATATION 

 
Retrouver toutes les offres d’emplois sur le site du CDY 
En cliquant sur le logo « Offres d’emplois » dans la seconde colonne tout en bas 
https://yvelines.ffnatation.fr/script/index.php 
 

 
 
 
 

MEETINGS A VENIR DANS LE 78 

 
// 
 

MEETINGS A VENIR HORS DU 78 

 
// 
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