C'% s s 8
Lair

Natation £y Libre #at Synchr® Water Pol©

Siége Social : 45 Avenue du Général de Gaulle - 78140 Vélizy-Villacoublay

™ : 07.87.61.54.15 / 01-39-46-33-76

Mail : cdy.ffn@wanadoo.fr
Lundi : 14h30 - 17h30
Mardi : 9h30 - 12h30/ 13h30 - 16h30
Mercredi : 14h - 17h00
Jeudi :9h30 - 12h30/ 13h30 - 16h30
Vendredi 14h30 - 17h30

BULL N 1976 PERMANENCE AU CDY LES MARDIS ET JEUDIS 9H30-12H30/13H30-17H00 Mardi 10/10/2023

BULLETIN D'INFORMATIONS

SITE INTERNET DU CD 78 : http://yvelines.ffnatation.fr/
PAGE FACEBOOK DU CD 78 : https://www.facebook.com/CD78Natation

HORAIRES DEFINITIFS DU CDY NATATION POUR L’ANNEE 2023-2024

A compter du lundi 02 octobre, les horaires du CDY évoluent :

Le lundi : 14h30 - 17h30

Le mardi : 9h30 - 12h30/ 13h30 - 16h30
Le mercredi : 14h - 17h00

Le jeudi : 9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30
Le vendredi 14h30 - 17h30

La permanence au Comité a Vélizy, sera assurée les mardis et jeudis.

CONFIRMATION D’HORAIRES SUR LES COMPETITIONS 2023

Voici les prochaines compétitions départementales du troisiéme trimestre. Merci aux Présidents de confirmer
dés que possible les jours et horaires de compétitions.

Web@confrontation dép. | 26 novembre 2023 journée | Rambouillet OP:? PE:?
d’automne OP:? PE:?
Coupe Interclubs Avenirs | 17 décembre 2023 journée | Versailles Montbauron | OP :? PE:?

OP:? PE :?
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AGENDA DES COMPETITIONS DEPARTEMENTALES 2023

Trophée Avenirs 14-15 octobre 2023 | HOUILLES (*) OP : 14h00 | PE : 15H00
Piscine - 40 av du Pt Kennedy

Meeting « Petits 100 22 octobre 2023 POISSY St Exupéry OP : 14h00 | PE : 15h00

Maitres en automne » Rue Roland le Nestour

Demi-fond 04 novembre 2023 | CHEVREUSE OP : 14h00 | PE : 15h00

Web@confrontation dép. | 26 novembre 2023 | RAMBOUILLET OP:? PE:?

d’automne Matin et apres-midi OP:? PE : ?

Coupe Interclubs Avenirs | 17 décembre 2023 | VERSAILLES Montbauron OP:? PE:?
Matin et aprés-midi OP:? PE:?

(*) Sur le TROPHEE Avenirs a Houilles les 14 et 15 octobre, les spectateurs pourront s’installer UNIQUEMENT au
Solarium, car le nombre de nageurs est trés important (218). En vous remerciant d’étre respectueux sur ce point. Une
buvette sera a votre disposition dans le hall de la piscine. Vous souhaitant une bonne compétition.

JA Starter Informatique Délégué de Besoin en officiels
compétition par club

Trophée Avenirs Isabelle | Véréna LANGLOIS- | Roxane LESTINI et | Bernard HENRY | Un off./4 nageurs

BARRE BERTHELOT Bernard HENRY Deux off./8 nageurs
Meeting « Petits ? ? ? Un officiel par club
100 Maitres en présent
automne »
Demi-fond

Web@confrontation
dép. d’automne
Coupe Interclubs
Avenirs

RS ALEX PORTAL (CNO) - ATHLETE HANDISPORT SELECTIONNE AUX JOP 2024 A PARIS R =

Triple champion du Monde cet été a Manchester, Alex PORTAL (CNO), nageur S13 handisport est
sélectionné pour les JOP de Paris 2024.
Bravissimo et surtout excellente préparation pour cette petite année qui le sépare du départ.
Nous suivrons avec grand intérét ses courses.

DELEGATION DEPARTEMENTALE AVENIRS - MEETING DE ROYAN LES 27-28-29 OCTOBRE 2023

La délégation départementale Avenirs participera au meeting de Royan les 27-28-29 octobre 2023.

Le programme sera le suivant :

- Vendredi 27/10 : départ a 6h46 en TGV depuis Paris-Montparnasse pour une arrivée a Royan a 11h13.

RDV a 6h05 précises sous le panneau de départ des grandes lignes dans le hall de Montparnasse.

Repas et installation au Centre sportif de Royan et entrainement dans [’aprés-midi (selon les dispos du bassin).
Ce départ en avance de phase de la compétition permettra au groupe de vivre une journée de regroupement.
- Samedi 28 et dimanche 29/10 : meeting de Royan (plaquette ci-dessous)

- Dim 29/10 : Matin au meeting. Déjeuner et TER de 15h21 a Royan et arrivée a Paris Montparnasse a 19h35.

A NOTER LA VENUE DE JEREMY STRAVIUS et de sa participation sur un relais parmi les jeunes.
La sélection sera connue apreés le trophée Avenirs des 14-15 octobre 2023.
Les documents administratifs seront envoyés a l’issue de cette compétition.

URGENT : Besoin de deux entraineurs et un encadrant :
A ce jour, nous avons K-Ryls MIATTI, entraineur et Béatrice COUSSIEU, encadrant, qui sont disponibles.
Si vous étes intéressé, merci d’écrire au CDY.

Sur cette compétition, il est demandé de présenter deux officiels. Si certains sont disponibles, merci aussi
d’écrire au CDY
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S ler Meeting ROC Natation

CLUB NATATION N ¥ =N — Samedi 28 et dimanche 29 octobre 2023
g Piscine municipale de Royan
MEETING DE ROYAN [[Surttes

Samedi 28 octobre Dimanche 29 octobre

Catégories Avenirs et Be J amins OP 8h30 / DE 9h30 | OP 14h / DE 15h | OP 19h / DE 19h30 | OP 5h30 / DE 10h30

\' sop ISL : 100 4N -> Finales 200 4N

28 et 29 OCtObre 2023 400 NL S0 D S0 tirage au sort Finales 100 NL
soe SO NL < SONL 4 x SONL TC

Relaiz STRAVIUS

Mini Avenirs : Filles 2014 et aprés & Gargons 2013 et

Avenirs 1 : Filles 2013 & Gargons 2012. Avenirs 2 : Filles 2012 & 6argons 2011

‘,‘ JEREMY \“ Benjamins 1 : Filles 2011 & Gargons 2010. Benjamins 2 : Filles 2010 & Gargons 2009.

‘ STRAVIUS = T34 : REGLEMENTS & OFFICIELS

Les épreuves se dérouleront selon le réglement FINA filles puis gargons.

PISCINE MUNICIPALE DE ROYAN

R\

Séries pour 400 NL. 50 B, 50 P, 50 D. 50 N, toutes catégories confondues.
ISL 2 catégories (Avenirs et Benjamins) = courses a élimination pour les 2 catégories ->
L, les 18 premiers au cumul des points des quatre 50 métres saffrontent sur 100 4N,
|, puis les 12 premiers saffrontent sur un 50 avec tirage au sort (Papillon, Dos, Brasse),
L, et enfin les 6 meilleurs s'affrontent sur 50 NL
Finales 200 4N : construites suite au classement du cumul des points des quatre 50, T.C confondues.
Finales 100 NL : construites suite au classement du 400 NL, T.C confondues.

Pour la bonne tenue de la compétition, chaque club devra fournir des officiels -
1 officiel jusqua 7 nageurs 2 officiels minimum d partir de 8 nageurs

ENGAGEMENTS : d faire sur Extranat du 13 au 23/10/2023 avant minuit. Paiement via Extranat ou
par virement bancaire au plus tard le 23. Selon le nombre d'engagements, le club se réserve le droit de
cldturer les engagements avant la date limite. Aucun remboursement pour les forfaits.

5€ la course ou 20€ pour les 5 épreuves (400 NL, 50 P, 50 D, 50 B, 50 NL). Relais 7€, Relais Stravius 1€

RECOMPENSES médaillez et lotz
- La eT Le meilleur Mini Avenir sur le cumul des points des 3 mellieures pertormances.
- La et le meilleur Avenir d la table de cotation et la et le meilleur Benjamin a la fable de cotation.
- Les 3 1éres et lers des Avenirs 1 et 2, Benjamins 1 et 2 sur les finales du 200 4N et 100 NL. et sur
cumul des points des 5 épreuves (mini Avenirs classés avec les Avl).
1 - Les 3 1éres ef lers Avenirs et Benjamins sur la finale ISL.
Animation son - - Le meilleur relais filles et le meilleur relais gargons.

et lumiere, DJ, 4 INFOS COMPLEMENTAIRES. Buvette & stand Swim Ouezt
séries, i v ” Bassin homologue 2 metres, 6 Couloirs avec chronometrage semi-automatique.
final 5 Bonnet de bain obligatoire. Accés vestiaires : peu de casiers (prévoir un jeton). les chaussures sont &
inales et E > % 5
o laisser au niveau des bancs devant les vestiaires (ou dans votre sac).
format 4|SL '|€‘ Possibilité de nager dés le vendredi 27 octobre > réservation du créneau par email ou téléphone.
samedi soir.

Pour toutes infos complémentaires : rocnatation@free fr  (ou 06 20 99 65 93)

COUPE DE FRANCE DES DEPARTEMENTS LE VENDREDI 15/12/2023 A CHALON SUR SAONE

Les nageuses et nageurs yvelinois sélectionnés pour cette compétition partiront en délégation.

Pour le moment, départ prévu le jeudi 14 décembre en fin de matinée. Repas pique-nique personnel.
Arrivée a Chalon : diner en ville + nuit a ’hotel + petit déjeuner (Hotel des Jacobines réservé pour l’ensemble
de la délégation yvelinoise et se situant a 15 min a pied de la piscine de Chalon).

Le repas du vendredi midi sera pris a la piscine de Chalon, qui organise un self.

Le transport, la nuit et les repas, du jeudi 14 au vendredi 15/12 midi inclus, seront pris en charge par le CDY

Le retour se fera en deux temps, le vendredi 15 décembre a la fin de la Coupe de France :

- Les benjamin(e)s sélectionné(e)s aux Championnats de France, du samedi 16 au lundi 18 décembre
2023 a Chalon, seront sous la responsabilité de leur club ou de leurs parents, dés la fin de la finale de
la Coupe de France des Départements le vendredi en fin de journée ;

- Les autres nageurs reprendront le train pour la région parisienne avec |’encadrant de la délégation des
Yvelines.

La sélection des nageurs sera connue fin novembre.

A ce jour, le CDY a besoin de 4 entraineurs : Deux sont reconduits (Pierre CHENAILLER et Alan BRACHET) ;
deux sont a confirmer. Selon le calendrier suivi par la double compétition qui s’enchaine, la finale de la CdF
des Départements et les France Benjamins.

Selon le nombre de doubles qualifiés (finale CdF et France), nous ajusterons le moyen de transport le plus
adapté.

ECLATS OLYMPIQUES 2023, VENDREDI 13 OCTOBRE 2023

Dans le cadre de sa cérémonie annuelle des éclats olympique 2023, le CDOS récompensera :
e SALCZER Lilou - Nautic club Rambouillet

CADIC Julien - AN Vallée de Chevreuse

CARDON Madeleine - AN Vallée de Chevreuse

HOLLOCOU Hervé - AN Vallée de Chevreuse

GALLANT Apolline - SN Versailles

ROUDILLON Timo - CLUB NAUTIQUE DE HOUILLES CARRIERES (CNHC)

MADELAINE Mathieu - Club Nautique de Houilles-Carrieres (CNHC)

MOUSSA Adam-Samy - CNO ST GERMAIN-EN-LAYE




JAEGLE Come - CNO ST GERMAIN-EN-LAYE

PORTAL Alex - CNO ST GERMAIN-EN-LAYE

BENOIST Guillaume - CNO ST GERMAIN-EN-LAYE
CARADO Cédric - US Conflans Natation Water-polo
BERGOT Jacques - US Conflans Natation Water-polo

Les invitations individuelles ont été envoyées directement par le CDOS78.

FORMATION D’OFFICIELS CDY

En cette rentrée de septembre, voici de nouvelles dates de formations pour les officiels des Yvelines :

FORMATION DATE HORAIRES LIEU INFOS EXAMENS
3 avenue Schweitzer EXAMEN pour les Samedi 14 octobre 2023
78150 LE CHESNAY inscrits du 7 a 8h30 précises au
(parking a la piscine octobre a 8h30 Chesnay + FORMATION
et rdv au parvis) GQS* uniquement pour
les personnes qui ne
’ont pas déja aquise
Formation Vendredi 17 19h30 Maison des Associations | L’entrée de la Maison
continue novembre précises - rue Alfred Labarriére | des Associations se
(recylcage) 2023 - 78440 PORCHEVILLE situe en face du 52 rue
Alfred Labarriere)
Formations Samedi 18 9h Maison des Associations | L’entrée de la Maison
chronos novembre précises - rue Alfred Labarriére | des Associations se
2023 - 78440 PORCHEVILLE situe en face du 52 rue

Alfred Labarriere)

* GQS : Gestes Qui Sauvent

Merci de vous inscrire sur l'adresse Officiel du CD78° : officiels.cdy@gmail.com

Devenez Officiel

lis sont indispensables a la bonne réalisation de nos
compétitions ! Renseignez-vous auprés de votre club pour
rejoindre la grande famille des officiels.

&) NATATION

www.lif-natation.fr

&) Nataf

10N

Des flyers et des affiches sont toujours disponibles au Comité et a votre disposition.

FORMATION D’OFFICIELS CD DU VAL D’OISE

ad

Pour ceux qui seraient intéressés et pour plus de facilités a vous y rendre, voici des dates de formation
proposées par le CD du Val d’Oise :

FORMATION DATE HORAIRES LIEU INFOS
Formation chronos Samedi 14 octobre 8h30 Maison des Comités - | PREINSCRIPTION
2023 précises 106 rue des Bussis - OBLIGATOIRE

95600 EAUBONNE

Prévoir un chrono personnel
pour suivre cette formation



mailto:officiels.cdy@gmail.com

1¢r¢ PARTIE : 8h30 Maison des Comités -

Samedi 18 précises 106 rue des Bussis -
Formations de juges a novembre 2023 95600 EAUBONNE
destination des chronos 2¢me PARTIE : 8h30 Maison des Comités - | Questionnaire théorique et
et officiels B Samedi 2 décembre | précises 106 rue des Bussis - formation aux GQS*

2023 95600 EAUBONNE

RESERVEE AUX

PARTICIPANTS DU

18/11/23

Merci de vous inscrire sur l'adresse Officiel du CD95° : officiels.cd95@gmail.com

CATALOGUE DES FORMATIONS 2023-2024 PROPOSEES PAR L’ERFAN ET LA LIF

https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=4&idrub=26

FORMATION PSVA78

« Association employeuse : bien préparer sa rentrée »

==> Vérifier et controler que toutes les démarches pour un(e) salarié(e) ont (bien) été réalisées en ce début de
saison

Jeudi 19 octobre 12h00-13h00 en visio

(% Inscription

obligatoire : https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0kfuGvrD8vGINfeKdcMAw6n0C1aUARIh14

N'hésitez pas a vous inscrire.

o Remtive AU

Profession Sport et Vie Associative 78 - 380 avenue des Sablons, 78370, Plaisir

4 MIXITY TIME 4

Vous étes ou vous souhaitez vous engager en tant que dirigeante, bénévole ou professionnelle, au sein
d’une association sportive...

Profession Sport et Vie Associative 78 organise une formation d’une journée 100% gratuite sur le théme «Le
management en tant que (future) dirigeante dans une association sportive » animée par FEMIX’SPORTS
ACADEMY.

[ Au programme :

Journée d’apports théoriques, de cas pratiques et d’échanges entre femmes afin de vous accompagner
dans la fonction que vous occupez (occuperez) au sein de votre club.

(9h30-17h30)

Lieu : 380 avenue des Sablons - 78370 Plaisir

(% Inscription obligatoire :

« SAVOIR NAGER EN SECURITE » : NOUVEAU TEST QUI REMPLACE LE SAUV’NAGE

https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=1&idrub=7
Une précision : ce test concerne les Avenirs 2014 et aprés, qui n’ont pas déja validé le sauv’nage.
Tout nageur en possession du sauv’nage est en regle.

NOTE D’INFORMATION REGLEMENT NATATION COURSE 2024

Une note émanant de la Fédération est en ligne sur le site du CDY :
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OFFRES D’EMPLOIS CDY NATATION

Retrouver toutes les offres d’emplois sur le site du CDY
En cliquant sur le logo « Offres d’emplois » dans la seconde colonne tout en bas
https://yvelines.ffnatation.fr/script/index.php

vendredi 14h30 -17h30 contacts techniques
‘ La permanence au Comité est assurée a Vélizy les Poule B + Piscines CMCmq
. lundis et jeudis.

] Mardi 5 Septembre 2023 - 17:11 Poule C + Piscines
D Bulletin 1971 du 05 septembre 2023 - Le bulletin Les commissions
f hebdomadaire n°1971 est en ligne du Comité
\(NATATION » Plus dinfos | R€sultats eau libre sur le site FFN
_— Mercredi 9 Aot 2023 - 17:13 —
Bulletin 1970 du 08 aoiit 2023 - Le bulletin
hebdomadaire n°1970 est en ligne

¥ Flus dinfos | Rasultats des compétitions nationales
et internationales en eau libre inscrits
2 Lundi 7 Aodt 2023 - 15:21 au calendrier officiel de la Fédération
Francaise de Natation.

» Plus d'infos

Lors des
championnats du monde de Natation handisport qui se
sont déroulés & Manchester du 31 juillet au 6 aolt 2023,

: ngs
% Départementaux

Alex PORTAL (CNO) a remporté trois titres Documents ENF
mondiaux aux 100 - 400 NL et 200 4N et vice- "
champion au 100 pap en cat. 513. Kylian PORTAL :D école.
(CNO) a gagné, a 16 ans, sa premiére médaille g :S:‘E;EE?

mondiale en terminant 3éme du 400 NL, bien
qu'étant de la cat. S12. Ils battent & chaque épreuve le 5| G i
record de France S12 pour Kylian et S13 pour Alex :gzi[ﬁgﬁt\;e;dtﬂﬁzsrﬁ;; |Zt5 divers
FELICITATIONS aux deux fréres et leurs entraineurs, .
Guillaume BENOIST et Nicolas LEBRE. techniques pour les passages et
diplomes ENF

» Plus d'infos

2 Jeudi 3 Aolt 2023 - 15:28

Championnats du Monde Para Natation a Manchester
du 31 juillet au 6 aolt 2023 - JOUR 3 : Alex PORTAL
(CNO) remporte le titre de champion du monde du 100
NL S13 en 52.47 Félicitations :-)

P Plus d'infos

Tarifs des
licences FFN

S Mardi ler Aodt 2023 - 15:38

Chamninnne: 4= An Manda  Dara Gusinamina A

MEETINGS A VENIR DANS LE 78

25éme meeting de la Vallée, a Chevreuse, les 20-21-22 octobre 2023

Catégories : Benjamins et +

Engagements sur Extranat avant le 17 octobre 2023
Correspondant, Didier LAHAYE : d.lahaye®@orange.fr
https://www.aquanat-chevreuse.com/meetings/meetings-de-la-vallee/
Piscine Intercommunale Alex Jany - Chemin des Regains - 78460 CHEVREUSE

Meeting “Petits 100 Maitres en automne”, a Poissy, le dimanche 22 octobre 2023

Catégories : Maitres

Engagements sur Extranat du 12 au 19 octobre 2023
Contact : meeting.maitres.cnpoissy@gmail.com
https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=1&idrub=42
Piscine St Exupéry - rue Roland Le Nestour - 78300 POISSY

MEETINGS A VENIR HORS DU 78

13éme meeting national de natation de Cergy-Pontoise, les 7 et 8 octobre 2023
Catégories : Juniors - Seniors
Engagements sur Extranat avant le 03 octobre 2023

Correspondant, Rénald DESMONTS : 07 56 84 04 59

Contact : www.cergypontoisenatation.fr

Piscine du parvis 95000 CERGY-PONTOISE

Meeting International de St Dizier, les 13-14 et 15 octobre 2023, a St Dizier
Catégories : Juniors - Seniors
Engagements sur Extranat avant le 1¢" octobre 2023

Correspondant : M. Arnaud MASSART au 06.07.66.41.43

Centre Nautique de St Dizier - La Presqu’lle

Meeting EANV au centre aquatique de de Nogent Villers, les 14-15 octobre 2023
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Catégories : Avenirs et +
Engagements sur Extranat avant le 12 octobre 2023
Correspondant : eanv.comiti@gmail.com - 06 88 50 76 17
Contact : www.eanv.comiti-sport.fr
Centre aquatique de Nogent Villers - 148 avenue de ’Europe - 60180 Nogent-sur-Oise

(*) infos a venir dans les prochains bulletins.

Sihresd » Egdid + Fracpeaisi
REPUBLICAE FRARGAISE

MINISTERE

DE LA VILLE, PARIS 2024

DE LA JEUNESSE

ET DES SPORTS O%}

Yvelines
Le Département
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