
 

Challenges Maîtres 78 

Saison 2022/2023 

      
 

 

 
 
L’objectif du challenge est de proposer aux nageurs et nageuses Maîtres du département, un programme de 
courses dans le département avec une animation tout au long de la saison par le suivi d’un classement par nageur 
et par club. 
Le challenge 2021-2022 s’est vu reprendre sur une année complète mais avec une double difficulté : le manque 
d’officiels et la disponibilité des bassins. Nous repartons cette année pour une nouvelle saison qui sera à nouveau 
entachée en raison des aléas liés aux plans énergétiques des communes. 
Nous vous proposons deux journées départementales (dont une, à confirmer), deux régionales, le championnat 
des Yvelines pour composer ce challenge ainsi que possiblement, un meeting labellisé (sous réserve de l’accord de 
la commune de Poissy).  
 

Dates et lieux de compétition 
 

 Bassin Date Lieux Epreuves 

Championnat d’Île de 
France hiver 

25 m 3 et 4 décembre 
2022 

Piscine de Boulogne Billancourt 50, 100 et 200 m Pap, Dos, Br, NL, 
400 m NL 
100, 200 et 400 m 4N 
4x50 NL et 4N D,M et Mixtes 

Championnat 
départemental des 

Yvelines Qualif 1 
(Meeting de Trappes) 

25 m 07 janvier 2023 Piscine Jacques Monquaut 
Rue Léo Lagrange 
78190 Trappes 

50 m Pap, Dos, Br, NL 
200 m 4N 

Championnat 
départemental des 

Yvelines Qualif 2 
(Meeting des Maîtres de 

la Vallée) 

25 m  21 janvier 2023 Piscine Intercommunale Alex Jany 
Chemin des regains 
78460 - Chevreuse 

50, 100 et 200 m Pap, Dos, Br, NL 
100 et 200 m 4N 

Championnat 
départemental des 

Yvelines Open 

25 m XX mai 2023 Lieu à déterminer 50, 100 et 200 m Pap, Dos, Br, NL 
100 et 200 m 4N 
4x50 NL et 4N D,M et Mixtes 

Championnat d’Île de 
France été 

50 m 27-28 mai 2023 Lieu à déterminer 50, 100 et 200 m Pap, Dos, Br, NL 
100 et 200 m 4N 
4x50 NL et 4N D,M et Mixtes 

Meeting de POISSY 50 m XX 2023 Piscine de Migneaux 
1 av de Migneaux  
78 300 POISSY 

50, 100 et 200 m Pap, Dos, Br, NL, 
400 m NL 
200 m 4N, 400 m 4N 
4x50 NL et 4N D,M et Mixtes 

 
Bassin de 25 ou 50 mètres, de 4, 5, 6 ou 8 lignes d’eau 
Participants : Clubs du département 
Catégories d'âge : Catégories officielles des Maîtres 
 

Epreuves individuelles : 
 

 50, 100, 200 mètres Papillon, Dos, Brasse et Nage Libre 
 100, 200, 400 mètres 4 Nages 
 400 mètres Nage Libre 

 

Catégorie 2022 2023 Catégorie 2022 2023 

   C8 1962 1963 

C1 1997 1998 C9 1957 1958 

C2 1992 1993 C10 1952 1953 

C3 1987 1988 C11 1947 1948 

C4 1982 1983 C12 1942 1943 

C5 1977 1978 C13 1937 1938 

C6 1972 1973 C14 1932 1933 

C7 1967 1968 C15 1927 1928 

  



 

Epreuves de relais  
 

 4 x 50 Nage Libre Dames, Messieurs et Mixtes 
 4 x 50 4 Nages Dames, Messieurs et Mixtes 

 
Age total des membres du relais (en années entières) 
 

R1  100 à 119 ans  R2  120 à 159 ans  

R3  160 à 199 ans  R4  200 à 239 ans  

R5  240 à 279 ans R6  280 à 319 ans 

 

Le règlement du challenge  
 

✓ Les clubs organisateurs de meetings maîtres sont libres d’ajouter des courses à ces programmes 
et de décider des frais d’engagements. 

✓ Pour tous les challenges, nous utiliserons les coefficients de rajeunissement de la FFN afin d’obtenir une 
seule catégorie. Les classements provisoires seront mis sur le site du comité des Yvelines et, à défaut, 
sur les sites des clubs participants sous les dix jours après la date des meetings. 

✓ Les personnes concernées par ces challenges : tous les nageurs et nageuses de plus de 25 ans 
licenciés des clubs des Yvelines 

✓ Pour participer à ces challenges il n’y aura pas besoin de s’inscrire ; donc pas de frais d’engagements 
supplémentaires. Pour bénéficier d’un classement il faudra participer au moins à l’arrondi inférieur de 
la moitié des compétitions proposées. 

 

✓ Challenges individuels :  
o Challenge des 4 Nages :  

▪ Pour figurer au classement de ce challenge, il faudra valider les 3 épreuves de 4 
nages, soit les 100, 200 et 400 mètres 4 Nages ainsi que le nombre de compétitions 
demandées. 

o Challenge des 200 mètres : 
▪ Pour figurer au classement de ce challenge, il faudra valider les 5 épreuves de 200 

mètres, le Papillon, le Dos, la Brasse, la Nage Libre et le 4 Nages ainsi que le nombre 
de compétitions demandées. 

o Challenge du Natathlon : 
▪ Pour figurer au classement de ce challenge, il faudra valider les 4 épreuves de Nage 

Libre, soit les 50, 100, 200 et 400 mètres ainsi que le nombre de compétitions 
demandées. 

o Challenge des 100 mètres : 
▪ Pour figurer au classement de ce challenge, il faudra valider les 5 épreuves de 100 

mètres, soit le Papillon, le Dos, la Brasse, la Nage Libre et le 4 Nages ainsi que le 
nombre de compétitions demandées. 

o Challenge des 50 mètres : 
▪ Pour figurer au classement de ce challenge, il faudra valider les 4 épreuves de 50 

mètres, soit le Papillon, le Dos, la Brasse et la Nage Libre ainsi que le nombre de 
compétitions demandées. 

o Classement Général : 
▪ L’addition des meilleures performances nagées sur les différentes épreuves 

proposées dans le challenge soit les 50, 100, 200 mètres Papillon, Dos, Brasse, Nage 
Libre, les 100, 200 et 400 mètres 4 Nages et les 50, 100, 200 et 400 mètres Nage 
Libre ainsi que le nombre de compétitions demandées 

 

✓ Les compétiteurs individuels pourront être récompensés sur le classement général et un challenge 
maximum. L’ordres des récompenses se fera selon l’ordre de présentation ci-dessus : 4 Nages, 200 m, 
Natathlon, 100 m, 50 m. Tous les compétiteurs peuvent participer à tous les challenges. 

 

✓ Challenge club :  
o L’addition de la meilleure cotation avec le coefficient de rajeunissement de la FFN de chaque 

nageur présent sur la compétition des nages entrant dans le challenge individuel et les 
meilleures cotations de chaque relais (4x50 NL et 4x50 4N) pour chaque réunion 

 
 
 



 
 
 

✓ Pour toutes les compétitions Maîtres, les engagements se feront sur Extranat. 
✓ Les résultats des championnats de départementaux et régionaux seront pris en compte aussi dans le 

challenge. 
✓ Lorsqu’un nageur fera plusieurs fois la même distance sur l’ensemble de la saison, pour tous les 

classements nous prendrons en compte la meilleure cotation FFN. 
✓ Les meilleurs relais s’entendent par le type 4x50 NL ou 4x50 4N quelle que soit la catégorie (R1, R2, …) 

et (Dames, Messieurs ou Mixtes) 
 

✓ Les récompenses seront remises lors de la première compétition de la saison suivante. La présence des 
lauréats est souhaitée pour cette remise de récompenses ! 

 

Les récompenses  
 

✓ Challenge  club : Une coupe aux 5 meilleurs clubs 
 

✓ Challenges individuels : Des récompenses aux 10 premiers dames & messieurs, toutes catégories 
confondues et en tenant compte des coefficients de la table de cotation. 

 
✓ Classement général individuels : Des médailles aux 5 premiers dames & messieurs 

o Or, argent et bronze aux trois premiers 
o Bronze pour le 4ème et 5ème. 


