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ÉPREUVES  
DAMES & MESSIEURS

MATIN 
 100 PAPILLON 
 50 DOS 
 100 BRASSE 
 50 NAGE LIBRE 
    

APRÈS-MIDI
RELAIS 4 X 50 4N (un relais par club)
 50 PAPILLON
 100 DOS
 50 BRASSE
 100 NAGE LIBRE

Engagements Limités à deux épreuves par réunion

CATÉGORIES

AVENIRS
Filles 2009 et après 
Garçons 2008 et après

JEUNES
Filles 2008 - 2007 - 2006
Garçons 2007 - 2006 - 2005

JUNIORS ET +
Filles 2005 et avant
Garçons 2004 et avant

FRAIS D’ENGAGEMENTS

Épreuves individuelles 3,50 €
Relais 5,00 €

Les engagements se feront en ligne sur Extranat 2.0  
jusqu’au 27/06/2019

RÉCOMPENSES

• Une médaille aux 5 premiers Avenirs
• Une médaille aux 3 premiers pour les autres catégories
• Une coupe aux trois premiers relais
• Une coupe pour chaque club au classement du challenge
• (les clubs absents à la remise ne seront pas récompensés)
• Une coupe à la meilleure cotation fille et garçon de la journée

HORAIRES

MATIN  

Ouverture des portes : 8h00

Début des épreuves : 9h00

APRÈS-MIDI  
Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h30
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POINTS MARQUÉS PAR ÉPREUVE ET PAR CATÉGORIE

1er 20 points
2e 15 points
3e 10 points

4e 8 points
5e 6 points
6e 4 points 

7e 3 points
8e 2 points
9e 1 point

Le challenge est remis en jeu chaque année par le club l’ayant remporté l’année passée.
Si un club le gagne trois fois, il pourra le conserver.
Les points du relais 4 X 50 4N seront doublés.

NOS COORDONNÉES :

Cercle des Nageurs des Communes de l’Attichois
B.P. 17
60350 ATTICHY
 03 44 42 16 25 
 amieljean@orange.fr
 https://abcnatation.fr/sc/210600239

IL EST POSSIBLE DE MANGER SUR PLACE

contact : cn.comattichois@free.fr
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ACCORD DE PARTICIPATION

Le club  ..............................................................................................................................

 participera au meeting du CNCA le dimanche 30/06/2019

Nombre de nageurs

Filles :      Garcons :   

Nombre d’officiels :   

Correspondant du club

 M.  Mme :  ....................................................................................................................

Coordonnées du club :  .......................................................................................................

Code postal :   Ville :  ...................................................................................

Tél.  .........................................................................

Fax :  .......................................................................

E-mail :  ...............................................................................................................................

MERCI DE NOUS RETOURNER CET ACCORD  
POUR LE  10/06/2019

NOS COORDONNÉES :

Cercle des Nageurs des Communes de l’Attichois
B.P. 17
60350 ATTICHY
 03 44 42 16 25 
 amieljean@orange.fr
 https://abcnatation.fr/sc/210600239




