CHAMPIONNATS DES YVELINES OPEN
les 05 et 06 mai 2012

LIEU : CHEVREUSE - BASSIN DE 25 M — CHRONOMETRAGE ELECTRONIQUE
CATEGORIES : BENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS- SENIORS
PROGRAMME :

1" réunion_: le 05 mai 2012 (matin)

50 m NL (D-M) — 400 m 4 NAGES (D-M) — 200 m NL (D-M) — 100 m DOS (D-M) — 800 m NL (D) — 800 m NL
benjamins.

2°™ réunion_: le 05 mai 2012 (aprés-midi)

50 m PAPILLON (M-D) - 50 m BRASSE (M-D) — 200 m DOS (M-D) — 1.500 m NL (M) — 200 m PAPILLON (D-M).
Entracte : Relais 4 x 50 m NL (D-M).

3°™ réunion_: le 06 mai 2012 (matin)

200 m 4 NAGES (D-M) — 50 m DOS (D-M) - 400 m NL (D-M) — 100 m BRASSE (D-M) — 100 m PAPILLON (D-M).

4°™ réunion_: le 06 mai 2012 (aprés-midi)

100 m 4 NAGES (D-M) — 200 m BRASSE (D-M) — 100 NL (D-M).
Entracte : Relais 4 x 50 m 4 NAGES (D-M).

QUALIFICATIONS

Pour les nageurs n'appartenant pas au circuit « Meetings Nationaux », seuls les nageurs ayant réalisé les temps de
la grille de qualification 2012 peuvent participer.

Les nageurs du circuit « Meetings Nationaux » pourront nager sans avoir réalisé un temps officiel dans la saison, y
compris pour les épreuves hors classement.

ENGAGEMENTS :

Un nageur pourra s’engager officiellement sur 4 épreuves + 2 « hors-classement » + les relais.

Une seule équipe de relais par club par type de relais et par catégorie.

Seuls les temps réalisés entre le 16.09.2011 et le 28.04.2012 seront pris en compte.

Les engagements devront étre saisis sur EXTRANAT du 12 au 29/04/2012

Les engagements des « hors-classement » ne_doivent pas étre saisis sur EXTRANAT mais doivent étre
déclarés au CD78 sur I'adresse e-mail ; cdy.ffn@wan __adoo.fr

Le CD78 se réserve le droit de ne pas retenir les engagements « hors-classement » en fonction de la durée des
4 réunions.

Concernant les relais 4 X 50 m NL et 4 X 50 m 4 NAGES, les surclassements sont autorisés a condition qu'il reste au
moins un nageur de la catégorie concernée. Un nageur ne peut nager un type de relais que dans une seule catégorie.

RECOMPENSES :

Le vainqueur du classement de chaque épreuve individuelle des catégories BENJAMINS, MINIMES, CADETS,
JUNIORS/SENIORS se verra décerner le titre de « Champion des Yvelines ».

Les 3 premiers de chaque épreuve et de chaque catégorie individuelle recevront une médaille.

Les nageurs des 3 premiers relais 4 X 50 m NL et 4 X 50 m 4 Nages des catégories BENJAMINS, MINIMES,
CADETS, JUNIORS/SENIORS recevront une médaille.

Une récompense sera attribuée a la meilleure performance a la table de cotation DAMES et MESSIEURS.

CLASSEMENT CLUB :

A Tlissue des championnats, il sera effectué un classement « club » toutes catégories en prenant la meilleure
performance de chaque nageur a laquelle seront rajoutés les points des relais.
Tous les clubs classés recevront une récompense.

Un classement mixte par catégorie sera également établi et le club classé premier de chaque catégorie recevra une
récompense.
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GRILLE DE TEMPS CHAMPIONNATS DES YVELINES 2012

MESSIEURS | 50m 100 m 200 m 400m | 1.500m | 50m 100 m 200 m 50 m 100 m 200 m 50 m 100 m 200 m 100 m 200 m 400 m
NL NL NL NL NL DOS DOS DOS | BRASSE | BRASSE |BRASSE | PAP. PAP. PAP. 4N. 4N. 4N.
800 m
NL (B)
Seniors 27768 | 100782 | 21413 | 445759 | 18'50"08 | 3265 | 109711 | 2729799 | 35704 | 116709 | 243”39 | 30”13 | 106”58 | 2728”72 | 1'10"00 | 2'31"76 | 520727
Juniors 28729 | 1'02"19 | 2'17"13 | 4’51796 | 1915”31 | 33"38 | 1'10765 | 233”32 | 35”80 | 117780 | 2147705 | 30"79 | 108”06 | 2'32"02 | 1'12"00 | 2'35"14 | 527741
Cadets 20"78 | 105747 | 22435 | 507736 | 2016727 | 35"32 | 114736 | 241738 | 37789 | 122738 | 256793 | 32"59 | 111763 | 2'39"99 | 1'16"00 | 2'43"29 | 544”66
Minimes 31"85 | 1'10"00 | 2'34"36 | 528767 | 21'40"62 | 3775 | 119749 | 252"51 | 40’51 | 1'27"58 | 308”14 | 34783 | 1'16"56 | 2’51702 | 1'22"00 | 2'54"58 | 6'08"52
Benjamins 35700 | 1'15"00 | 2'45"00 | 545700 | 11'50"00 | 43’00 | 1'28700 | 3'34"00 | 46700 | 1'39"00 | 3'48700 | 42°00 | 1'34700 | 3'50"00 | 1'27"00 | 3'03"00 | 6'20"00
DAMES 50 m 100 m 200 m 400 m 800 m 50 m 100 m 200 m 50 m 100 m 200 m 50 m 100 m 200 m 100 m 200 m 400 m
NL NL NL NL NL DOS DOS DOS | BRASSE | BRASSE |BRASSE | PAP. PAP. PAP. 4N. 4N. 4N.
Seniors 32708 | 1'09"11 | 22881 | 512746 | 1042”56 | 3718 | 1'18736 | 247747 | 40725 | 12716 | 307762 | 3435 | 1'15"97 | 246”56 | 1'20"00 | 2'49"99 | 5'58"22
Juniors 32"79 | 1'10"64 | 2'32"13 | 519745 | 1056”95 | 37799 | 119766 | 2’50725 | 41"14 | 128761 | 310”76 | 35”12 | 117723 | 2149732 | 1'22"00 | 2’5282 | 604”20
Cadettes 33792 | 1'13"07 | 2'37"36 | 528764 | 11'15"86 | 39729 | 122739 | 256709 | 4255 | 131767 | 317”36 | 36”32 | 1'19"88 | 2'55"14 | 1'25"00 | 2'58"76 | 6'16"74
Minimes 35734 | 1'16"13 | 2'43"95 | 544745 | 1148741 | 40793 | 125783 | 303744 | 4433 | 1'35"51 | 325765 | 37"84 | 123”19 | 302742 | 1'28"00 | 3'06"22 | 6'34"85
Benjamines | 36700 | 1'18700 | 248”00 | 5'55"00 | 12'10”00 | 44"00 | 1'30"00 | 3'36700 | 47700 | 1'42"00 | 3'51"00 | 43”00 | 1'36”00 | 4'00”00 | 1'30"00 | 3'10"00 | 6'40"00
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