
  

  

Dimanche 23 mars 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme : 

50 Pap (D/M) 

50 Dos (D/M) 

Pause 10 minutes 

50 Br (D/M) 

50 NL (D/M) 

Pause 10 minutes 

100 4N (D/M) 

Piscine Jacques Monquaut 

Rue Léo Lagrange 

78190 Trappes 

 

Ouverture des portes : 19h15. 

Première épreuve : 20h00 

Catégories : 

Avenir 

Engagements: 

• Pas de limitation en nombre de nage 

• A faire sur extranat du 12/03 au 19/03 inclus. 

• 4 € par épreuve. 

• Un officiel minimum par club est souhaité 

Piscine Jacques Monquaut 

Rue Léo Lagrange 

78190 Trappes 

 

Ouverture des portes : 13h15. 

Première épreuve : 14h15 


