


- Le NCR organise son 3eme Meeting labellisé régional.
- Cette compétition se déroulera au Centre Aquatique les Fontaines 
- Bassin de 50 mètres, 8 couloirs
- Bassin de 25 mètres de récupération
- Chronométrage éléctronique
- Plots Pékin , Système de départ de dos

PROGRAMME

3e MEETING DE RAMBOUILLET 

Dimanche Matin 
OP 7h30 / 1er Départ 8h30

Dimanche Après Midi 
OP 13h45 / 1er Départ 14h45

100 Papillon Dames 200 Papillon Dames
200 Papillon Messieurs                                                    100 Papillon Messieurs
200 Dos Dames 100 Dos Dames
100 Dos Messieurs                                                    200 Dos Messieurs
100 Brasse Dames                                                     200 Brasse Dames
200 Brasse Messieurs                                               100 Brasse Messieurs
200 NL Dames                                                            100 NL Dames
100 NL Messieurs                                                      200 NL Messieurs
200 4N Dames                                                           50 NL Dames
200 4N Messieurs 50 NL Messieurs

CATÉGORIES / PODIUMS :
Benjamins 2 (2012) filles et garçons
Juniors 1-2 (2011-2010) filles et garçons
Juniors 3 et plus (2009 et avant) filles et garçons
Toutes les courses se feront par classement au temps
Récompenses aux 3 premiers de chaque catégorie
 

ENGAGEMENTS / PAIEMENT :
Ce meeting s’adresse à tous les nageurs licenciés FFN, 
Les épreuves se dérouleront selon les réglements fina.
Les engagements seront à réaliser sur extra-Nat à compter du 26 mai 2025
Date limite d’engagements le 4 juin.
Droit d’engagements 8 euros par course.
Le paiement sera à réaliser par virement en demandant un RIB par mail au secrétariat du 
club (secretariat.ncrambouillet@gmail.com) 
( à s’acquitter avant le 1er départ )

OFFICIELS / ACCÈS BASSIN
Le NCR se réserve le droit de limiter le nombre de séries pour ne pas surcharger la 
compétition ( les engagements non retenus seront signalés aux clubs et remboursés).
Pour la bonne tenue de la compétition, chaque club devra fournir au moins un officiel.
Repas offert aux officiels présents toute la journée.
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CONTACTS

sylvain.ferron1@wanadoo.fr  / julienncr@gmail.com

Centre Aquatique les Fontaines 
36 rue des fontaines
78120 Rambouillet

Nombreuses possibilités de restauration à proximité 
(ZAC du Bel air).

PLAN D’ACCÉS
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