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REGROUPEMENT DES ENTRAÎNEURS FRANCILIENS  

NATATION COURSE ET EAU LIBRE 

 

Samedi 28 septembre 2024 - Centre Aquatique Olympique de VAL PARISIS - TAVERNY 

« CONSTRUISONS LA NATATION ENSEMBLE » 

8h30 - 9h00  

Accueil des participants « Autour d’un café » 

 

9h00 - 9h15 

Ouverture du rassemblement par Monsieur Pascal SEIGNÉ, 8éme vice président de 

l’agglomération de Val de Parisis, délégué aux sports. 

Présentation du rassemblement par Monsieur Lionel CHALENDAR, membre du comité 

directeur de la Fédération Française de Natation, président du cercle de compétence 

maitres de la Fédération de Natation, président de la commission natation course et maitres 

de la la Ligue Île de de France de Natation et directeur technique de l’ES Nanterre 

 

9h15 - 10h45 

Les Jeux Olympiques de Paris 2024 - Le développement de la discipline - Le parcours 

de formation des nageurs(ses) - La formation des entraîneurs  

 Intervention de Monsieur Stéphane LECAT  

 

10h45 - 11h00 : Pause 

 

11h00 - 12h30 

La rénovation de l'ENF - L’académie de la natation 

Intervention de Monsieur Vincent HAMELIN 

12h30 - 13h30 : Pause - Déjeuner « Invitation LIFN »  

13h30 - 15h00 

Sport de haut niveau : pour une performance humaine ( talent, performance, 

capacité à prendre des décisions). 

Intervention de Monsieur Claude FAUQUET 

 

15h00 - 16h00 

Intervention de Monsieur Lazreg BENELHADJ vice président de la Fédération Française 

de Natation et président de la ligue Île de France de Natation. 

 

16h00 - Clôture de du rassemblement 
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LES INTERVENANTS 

 

Monsieur Claude FAUQUET 

Claude est un professeur certifié d'Éducation physique et sportive, devenu conseiller 

technique et pédagogique supérieur du ministère des Sports 

Cadre technique de la Fédération Française de Natation, il est nommé  directeur de 

l'équipe de France de natation en 1995, puis directeur technique national en 2001, un 

poste qu’il occupera jusqu’en 2008. 

Claude FAUQUET a réorganisé la filière du haut niveau, en rompant avec une culture de 

l'exception et en étant plus exigeant sur les résultats au long terme pour créer une filière 

d'excellence. Une rigueur qui s’est révélée payante et qui a contribué aux succès de la 

natation Française. 

Il rejoint ensuite l’Institut National du Sport, de l’Expertise et de la Performance 

(INSEP)en tant que directeur général adjoint, chargé de la coordination des politiques 

sportives et a la responsabilité de l'accompagnement des équipes nationales pour les Jeux 

Olympiques d’été de 2012.  

 

Monsieur Stéphane LECAT 

Ex-nageur de haut niveau, spécialiste des compétitions en eau libre, Stéphane a remporté 

de nombreuses médailles au niveau international lors des championnats d’Europe (or, 

argent, bronze) et des championnats du monde (bronze) ainsi que 3 coupes du Monde. Il 

a remporté également de nombreuses traversées mythiques dans le monde (Traversée du 

Lac Saint Jean au Québec, le marathon aquatique Sante Fe-Coronda en Argentine, ainsi 

que la traversée de la manche en 8h19). 

Professeur de Sport, Stéphane LECAT a débuté sa carrière comme Conseiller Technique 

Régional en Picardie, puis Directeur de la discipline de l'Eau Libre au sein de la 

Fédération Française de Natation.  

En septembre 2015 il est nommé directeur des équipes de France Olympiques de natation, 

puis en 2017 exclusivement directeur de la discipline de l'Eau Libre. Lors 

des Championnats du Monde de Budapest en 2017, l'Équipe de France a remporté six 

médailles dont quatre titres et termine 1re au classement des médailles des Nations. 

Monsieur Vincent HAMELIN  

Ancien athlète de haut niveau en natation course et eau libre, Vincent est actuellement 

directeur développement, sport et santé au sein de la Fédération Française de Natation. 

L'apprentissage, le sport santé et les activités estivales sont au cœur du développement 

des pratiques qu'il dirige. Il participe à de nombreux colloques pour promouvoir avec 

conviction ces secteurs d'activités ; notamment l’Académie de la natation qui a pour 

ambition de faire évoluer l’enseignement de la natation. Passionné, il a cœur d’être au 

service de la Natation et de la Fédération. 
 

 


