L'AQUA'NAT VALLEE DE CHEVREUSE VOUS PRESENTE SON




26eme
Meeting de la Vallée

PROGRAMME

VENDREDI 11 SOIR

OP : 17H30 / 1ERE COURSE : 19H00

400 NL BENJAMINS
RECOMPENSES 400 NL BENJAMINS

400 NL JUNIORS 1-2 / J 3 ET +
RECOMPENSES 400 NL JUNIORS 1-2 ET JUNIORS 3 ET +

SAMEDI 12 MATIN

OP : 08HO0O0 / 1ERE COURSE : 09H15

100 PAP BENJAMINS /JUNIORS 1-2

200 4N BENJAMINS
RECOMPENSES 200 4N BENJAMINS

100 NL BENJAMINS / JUNIORS 1-2

SAMEDI 12 APRES-MIDI

OP : 14H00 / 1ERE COURSE : 15H00

100 PAP JUNIORS 3 ET+

200 4N JUNIORS 1-2
RECOMPENSES 200 4N JUNIORS 1-2

100 NL JUNIORS 3 ET +

FINALES 50 PAP :
BENJAMINS (B ET A) / JUNIORS 1-2 (B ET A)
[ JUNIORS 3 ET + (B ETA)
RECOMPENSES FINALES 50 PAP

FINALES 50 NL :

BENJAMINS (B ET A) /| JUNIORS 1-2 (B ET A)
[ JUNIORS 3 ET + (B ET A)

RECOMPENSES FINALES 50 NL

DIMANCHE 13 MATIN

OP : 08HOO / 1ERE COURSE : 09H15

100 DOS BENJAMINS [/ J1-2 [ J3 ET+

100 BR BENJAMINS /J1-2 [ J3 ET+

DIMANCHE 13 APRES-MIDI

OP : 13H30 / 1ERE COURSE : 14H30

200 4N JUNIORS 3 ET +
RECOMPENSES 200 4N JUNIORS 3 ET +

FINALES 50 DOS :
BENJAMINS (B ET A) / JUNIORS 1-2 (B ET A)
| JUNIORS 3 ET + (B ET A)
RECOMPENSES FINALES 50 DOS

FINALES 50 BR : o
BENJAMINS (B ET A) / JUNIORS 1-2 (B ET A)
| JUNIORS 3 ET + (B ET A)

RECOMPENSES FINALES 50 BR




BENJAMINS JUNIORS 1-2 JUNIORS S et +
FILLES 2012-2011 FILLES 2010-2009 FILLES 2008 et avant
GARGONS 2012-2011 GARGONS 2010-2009 GARGONS 2008 et avant

Engagement individuel : 7€
Le nombre d'épreuves par nageur n'est pas limité

Les engagements seront a saisir sur www.extranat.fr avant mardi 08

a minuit ' ‘
Le reglement des engagements est a retourner avant vendredi 1
matin au plus tard .

-
e

BENJAMINS (finales A et B)
JUNIORS 1-2 (finales A et B)
JUNIORS 3 et + (finales A et B)
Classement au temps par catégorie

d'age pour le 400 NL et le 200 4N



