
 

 

 
 

 

CATEGORIES D’AGE 
 

DAMES 
AVENIRS 1  2014 et + 

AVENIRS 2   2012.2013 
BENJAMINES   2010.1011 
JUNIORS 1.2   2008.2009 

JUNIORS 3.4/SENIORS  2007 et moins 

MESSIEURS 
AVENIRS 1   2013 et + 

AVENIRS 2   2011.2012 
BENJAMINS   2009.2010 
JUNIORS 1.2   2007.2008 

JUNIORS 3.4/SENIORS  2006 et moins  

 

Relais Mixtes (2 Dames.2 Messieurs) 4x50NL 
2 catégories d’âge : Avenirs/ Benjamins et Juniors/ Séniors 

 

 

Avenirs 1 
Séries et Finales sur 50NL.50B.50D 

         Avenirs 2. Benjamins. Juniors. Séniors 
Séries sur 100NL.100B.100D.100P 

            Finales sur 50NL.50B.50D.50P 
 

Récompenses : médailles + lots par catégories d’âge 
Un trophée pour la meilleure cotation dames et messieurs 

ROGRAMME 



Samedi AM  

50 Brasse dames et messieurs 

100 Brasse dames et messieurs 

50 Nage Libre dames et messieurs 

100 Nage Libre dames et messieurs 

 

Dimanche Matin 

Relais Mixte 4x50NL Avenirs. Benjamins 

Relais Mixte 4x50NL Juniors. Séniors 

100 Papillon dames et messieurs 

50 Dos dames et messieurs 

100 Dos dames et messieurs 

 

Dimanche AM 

Finales 50 Papillon dames et messieurs Avenirs 2 

Finales 50 Papillon dames et messieurs Benjamins 

Finales 50 Papillon dames et messieurs Juniors 1.2 

Finales 50 Papillon dames et messieurs Juniors 3.4.S 

Finales 50 Dos dames et messieurs Avenirs 1 

Finales 50 Dos dames et messieurs Avenirs 2 

Finales 50 Dos dames et messieurs Benjamins 

Finales 50 Dos dames et messieurs Juniors 1.2 

Finales 50 Dos dames et messieurs Juniors 3.4.S 

Finales 50 Brasses dames et messieurs Avenirs 1 

Finales 50 Brasses dames et messieurs Avenirs 2 

Finales 50 Brasses dames et messieurs Benjamins 

Finales 50 Brasses dames et messieurs Juniors 1.2 

Finales 50 Brasses dames et messieurs Juniors 3.4.S 

Finales 50 Nage Libre dames et messieurs Avenirs 1 

Finales 50 Nage Libre dames et messieurs Avenirs 2 

Finales 50 Nage Libre dames et messieurs Benjamins 

Finales 50 Nage Libre dames et messieurs Juniors 1.2 

Finales 50 Nage Libre dames et messieurs Juniors 3.4.S 

 



 

Les séries seront constituées selon les temps d’engagements toutes catégories d’âge. 

Le nombre de courses par nageur n’est pas limité. 

A l’issue des séries de chaque épreuve, la liste des nageurs qualifiés en finale sera établie. 
Afin de contribuer au bon déroulement du meeting, nous demandons à chaque club de 

présenter au minimum 1 officiel par réunion 

Règlement : 6€ la nage. 7€ le relais Chèque à l’ordre de l’USJM Natation ou par virement 

CONTACT : 06 5 


