COUPE INTERCLUBS POUSSINS
le 09 juin 2012

LIEU : PLAISIR — OUERTURE DES PORTES 19 HEURES — PREMIERE EPREUVE 19 HEURES 45

CATEGORIE : POUSSINS (2001-2002)

NIVEAU ENF : Les nageurs nés en 2002 devront avoir validé leur PASS’SPORT pour participer a cette compétition.
Les nageurs nés en 2001 devront avoir validé leur PASS’ COMPETITION pour participer a cette
compétition.
PROGRAMME :

50 m PAPILLON - 50 m DOS — 50 m BRASSE — 50 m NL
Entracte 15mn :

Course de remplagants : 1 par équipe engagée sur une épreuve du programme.
Les nageurs des équipes incomplétes seront autorisés a nager avec les remplagants sur une épreuve du programme.

RELAIS 4 x 100 m 4 NAGES (chaque nageur nage un 100 m 4 NAGES).
Les séries du relais seront composées en fonction du classement général a I'issue des épreuves individuelles.
REGLEMENT :
4 nageurs par équipe, chaque nageur devra nager une épreuve individuelle et le relais.
Chaque club, pour étre classé, doit avoir participé au relais et a chacune des épreuves individuelles.
Ce sont les mémes 4 nageurs qui nagent les courses individuelles et les relais ; pas de remplacement
possible méme en cas de blessure.
Un club ne peut engager plusieurs équipes que si celle qui précéde est compléte. (4 nageurs participant aux
4 épreuves individuelles et au relais).
ENGAGEMENTS :

Les engagements devront étre saisis sur EXTRANAT entre le 17 mai et le 3 juin 2012.

Aucune équipe supplémentaire par rapport a la start-list ’'EXTRANAT du 5 juin 2012.

Droit d’'engagements _: 25 € par équipe

OFFICIELS
ATTENTION : amende pour manque ou insuffisance d'officiel et amende pour forfait d’équipe : 50 €.
1 officiel obligatoire par équipe

CLASSEMENT :
Il se fera par addition des points obtenus a la table de cotation FFN. Les points du relais sont doublés.
Le relais 4 X (100 4 NAGES) sera coté sur le relais classique 4 X 100 4N.
En cas d'égalité de points, le nombre de points obtenus par le relais départagera les équipes.

RECOMPENSES :

Les trois premiéres équipes FILLES, GARCONS recevront une coupe.
Chacun des nageurs des trois premiéres équipes FILLES et GARCONS recevra une médaille.

Coupe ESPOIRS : Un classement général des clubs sera établi en additionnant les points a la table de cotation des
équipes premiéres (dames et messieurs) des coupes interclubs poussins et avenir. Les 3 premiers clubs seront
récompenseés.
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