CHALLENGE DEPARTEMENTAL AVENIRS

DATES : Les 01 ou 02 ?/12/2018 / 19 ou 20 ?/01/2019 / 16 ou 17 ? /03/2018 / 06 ? ou 07 ?/04/2019

LIEUX : VELIZY - VERSAILLES

Dates 01/12/2018 19/01/2019 16/03/2019
Sitel VELIZY VELIZY VELIZY
OP : 13h30 (date a confirmer) OP : 13h30 (date a confirmer) OP : 13h30 (date a confirmer)

Site 2 VERSAILLES
OP : 18h00 (horaire a confirmer)
Site 3

CATEGORIES : Filles 2009 — Filles 2010 — Gargons 2008 — Gargons 2009 — Gargons 2010
(les nageurs (ses) de 10 ans et mains devront étre titulaires de 'ENF 3)

Qualificatif a la finale du Challenge Départemental Avenirs des 22 et 23 juin 2019.

PROGRAMMIE : F 2010 et G 2009 et 2010 : 50 par spécialité + 200 NL et 100 4N et F 2009 et G 2008 : 100 par spécialité +
400 NL et 200 4N

Les nageurs G 2008 et F 2009 sont autorisés a nager hors-classement les épreuves du programme des plus jeunes. Sur chaque
plot les nageurs devront néanmoins choisir les épreuves de leur catégorie ou celles de la catégorie inférieure. Pas de possibilité
de panachage sur un méme plot.

1* PLOT : 50 DOS — 100 DOS — 50 BRA — 100 BRA — 200 NL—400 NL - 4X50 4N
Samedi 1er/12/2018 ou Dimanche 02/12/2018

2%™me pLOT : 50 PAP — 100 PAP — 50 NL—100 NL —100 4N —200 4N —4X50 NL
Samedi 19/01/2019 ou Dimanche 20/01/2019

3%me p| OT: 50 DOS — 100 DOS — 50 BRA — 100 BRA — 200 NL — 400 NI —4x50 4N
Samedi 16/03/2019 ou Dimanche 17/03/2019

4*e p| OT : 50 PAP — 100 PAP — 50 NL — 100 NL — 100 4N — 200 4N — 4X50 NL
Samedi 06/04/2019 ou Dimanche 07/04/2019

ENGAGEMENTS :

1°" plot: Les engagements devront &tre saisis sur EXTRANAT du 21 au 28/11/2018 — temps d’engagements libres.
28 plot : Les engagements devront étre saisis sur EXTRANAT du 09 au 16/01/2019 - temps d’engagements libres,

3% plot : Les engagements devront &tre saisis sur EXTRANAT du 06 au 13/03/2019 — temps d’engagements libres.
3%m plot : Les engagements devront &tre saisis sur EXTRANAT 27/03 au 03/04/2019 — temps d’engagements libres.

Droits d’engagements : 2.80 € par épreuve individuelle nagée et 5.60 € par relais nagé. 1 € par épreuve individuelle nagée et
2 € par relais nagé pour les clubs 100% licences. Gratuité pour les clubs organisateurs.

CLASSEMENTS :

Challenge départemental :

Ce Challenge permet I'accession a la finale départementale.
Classement au total des points sur 5 épreuves maximum sans obligation de participer a 5 épreuves.
RECOMPENSES : (offertes par le CD78 NATATION)

Par années d'age, médailles aux 3 premiers de chaque épreuve.
En relais, médailles aux trois premiers relais toutes catégories.
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