Natation €ay Libre #at Synchro Water Pol©®
NOUVEAU SIEGE SOCIAL : 20 avenue Louis Bréguet- RdC - 78140 Vélizy-Villacoublay

@ :07.87.61.54.15 / 01.39.46.33.76
Mail : cdy.ffn@wanadoo.fr
Lundi : 14h30 - 17h30
Mardi : 9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30
Mercredi : 14h - 17h00
Jeudi :9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30
Vendredi 14h30 - 17h30

BULL N° 1999 PERMANENCE AU CDY LES MARDIS ET JEUDIS 9H30-12H30/13H30-16H30_ Mardi 26/03/2024

BULLETIN D’INFORMATIONS

SITE INTERNET DU CD 78 : http://yvelines.ffnatation.fr/
PAGE FACEBOOK DU CD 78 : https://www.facebook.com/CD78Natation

AGENDA DES COMPETITIONS DEPARTEMENTALES 2024

JQCD Avenir 2 Extranat au plus | OP : 13h00 PE : 13h45
tard le 27/03/24 | OP : 13h00 PE : 13h45
OP : 13h30 PE : 14h15

VELIZY : EVV, ANV, NCR, CNPL, OTN, SNV, USMV
PORCHEVILLE : ASP, ANS, CNA, CNMY, CNVV, CNO, USC
LE PECQ : ACPM, CNHC, CNPy, CAC, USML, AOT, LCN, CSNG, SDC

Championnat dép. 06-07 avril 2024 06/04 ST GERMAIN EN L. Extranat au plus  OP : 13h45  PE : 14h30
Benjamins 07/04-am RAMBOUILLET tard le 03/04/24 OP :08h30  PE : 09h30

07/04-pm RAMBOUILLET OP :13h30  PE: 14h15

Championnat des 27-28 avril 2024 SARTROUVILLE (50m) Extranat au plus OP : PE :

tard le 24/04/24 OP: PE :
Championnats dép. 08 mai 2024 ? Extranat au plus OP : PE :
des Maitres (a confirmer) tard le 05/05/24

Merci beaucoup a toutes les Villes et tous les Clubs qui se sont engagés pour la mise a disposition de leur bassin.
MERCI DE CONFIRMER VOS HORAIRES D’OP ET PE.

Date et lieu 08 maiJA Starter Délégué de | Extranat Pocket
I I IO - il
JQCD 31/03 Le Pecq (* Brigitte AROT Vanessa DURAND Bruno BORDIER
31/03 Vélizy Isabelle DELABRE Véréna LANGLOIS-BERTHELOT N. LESUEUR  Nadine LESUEUR
31/03 Porcheville Virginie PORTAL  Myriam STECK B. HENRY Bernard HENRY
Champ. 06/04 St Germain (*)
Dép. 07/04 Rambouillet
Benj 07/04 Rambouillet
Champ.
Dép. 08/05 ? ? ? ? ?
Maitres

(*) Pour la compétition se déroulant au Pecq le 31 mars, AUCUN PARENT ne pourra accéder aux bords de bassin.
Seuls les nageurs, entraineurs et officiels pourront étre présents. Merci de votre compréhension.

(*) A St Germain, les nageurs et les spectateurs respecteront les gradins et les sens de circulation, vis-a-vis du
public présent et récupération possible dans la seule ligne du second bassin de 25m. Aucun change sur les bords

de bassin.
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REMERCIEMENTS DE LA MISE A DISPOSITION DES BASSINS

Le Comité départemental des Yvelines remercie particuliérement :
la Ville de Conflans pour la mise a disposition du bassin le samedi 23 mars,
le Maire Adjoint chargé des Sports a Marly le Roi, M. Benoit BURGAUD, pour le prét du bassin le dimanche
24 mars,
afin de permettre le bon déroulement des compétitions départementales.
Le CDY remercie aussi particulierement [’ensemble des officiels et bénévoles qui se sont mobilisés sur ces
deux demi-journées pour la pleine réussite de cette seconde « Journée départementale benjamins ».

RESULTATS JOURNEE DEPARTEMENTALE 2 BENJAMINS LES 23-24 MARS 2024

Tous les résultats de ce circuit départemental sur le LiveFFN :
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=84807&langue=fra

RECORDS DES YVELINES MAITRES

16/03/2024 Soirée des Maitres N°3 - SAINT-LEU-LA-FORET - Bassin : 25 métres
[RDC10] => 50 Nage Libre Dames : 0.4200 / POURCELLE Michele (USC)

RECORDS DEPARTEMENTAUX DES YVELINES

17/03/2024 Meeting Nice Camille Muffat - Giant Series - NICE - Bassin : 50 métres
[RD] => 100 Brasse Messieurs : 1.0306 / PALFRAY Léo (CNO)
[RD] => 100 Brasse Messieurs : 1.0319 / PALFRAY Léo (CNO)

SELECTION DE WATER-POLO POUR LES INTERDEPARTEMENTAUX

Liste des jeunes sélectionnés pour participer aux interdépartementaux U10 du dimanche 07 avril 2024 a

Montgeron.
L tPrénom_[Nom_ __________INée)en [ |
E Ahmed HASSAINE 2015 usc
Janane AZROUR 2014 usc
E Taha CAKIR 2015 usc
Ismael HIMMI 2015 usc
E Timothé  MUSEUX 2014 usc
I3 Raphaél  PAULIN 2015 usc
Evan ROY 2014 usc
E Mael SHAY 2014 usc
EB Ywen TIAN 2014 usc
EI Eva AUGUSTE DONZE 2015 usc

Les convocations seront envoyées au club prochainement.

STAGE DEPARTEMENTAL DE WATER-POLO U11 ET U13

Comme chaque année, des joueurs de water-polo yvelinois U11 et U13 participeront au stage qui se déroulera
du 08/04 au 12/04/2024 a la piscine de Laval. L’hébergement est a nouveau réservé au « Da7faces ».

Le RDV pour le départ est fixé au centre aquatique de Conflans a 7h00 lundi 08 avril ;

Le retour a lieu au méme endroit, au centre aquatique de Conflans, le vendredi 12 avril vers 23h00.

Le stage sera encadré par Michel BOURSE (responsable water-polo pour le CD78), Hugo KELFANI (responsable
des entrainements), et les entraineurs : Eléonore RIGAULT, Killian VILLARET et Félix KELFANI.

Les jeunes retenus sont :

u11: Kais TRAVERSE (USC)

Evan ROY (USC) Yanis ENAM (USC)

Ywen TIAN (USC) Ilyan HAMMI (USC)

Nils SEMO (CNO) Nael HABRI (USC)

Timothé MUSEUX (USC) Gaspard MERCUZOT (CNO)
Mael SHAY (USC) Constantin PAULIAC (CNO)
Nicolas HUITELEC (USC) Arthur PERTEGAZ (CNO)
Zacharie LENGELLE (USC) Issan AZROUR (USC)
Zacharya YASSA (USC) Adam BENTAIEB (USC)

Mael DELAUNAY (USC) Charles-Aris DJOLOKOME (USC)
Camille GARCIA NOIRET (CNO) Soléne MARY-CARDIN (USC)
U13: Pedro MASCHIO PAEVA (USC)
Bertie BRINTON (CNO) Cheikh DIOP (USC)

Elliott DELSARTE (CNO) Adam YASSA (USC)

Thomas SCRIMA (CNO) Melissa BOURAD (USC)

Lucas FOUCHER (USC) Alya IHANINE (USC)

NOMINATIONS D’OFFICIELS CDY

Pour toute information ou question sur les formations, recyclages, écrivez a : officiels.cdy@gmail.com

2/6



PROFESSION SPORT ET VIE ASSOCIATIVE 78

¥ Comment se sentir a sa place en tant que dirigeant(e) bénévole d’une association ?

=> Vous ressentez que votre équipe ne comprend pas toujours votre place en tant que bénévole dirigeant ? Vous
estimez étre en posture hiérarchique mais ne vous sentez pas toujours a 'aise avec cette fonction ou vous vous questionnez sur le
rapport a autorité de vos salariés et bénévoles ? Les changements réguliers dans les organes de gouvemance sont parfois difficile a
gérer ? L’environnement est de plus en plus complexe et vous ressentez un poids sur vos épaules pour faire évoluer la structure au
mieux ? Dans ’esprit de ’intelligence collective et de la participation, Karine Subrenat de KSFORCOM vous
proposera un espace d’accompagnement a partir de vos expériences.

% Jeudi 4 avril 9h30-17h30

¥ Communauté d'Agglomération de St Quentin en Yvelines - 1 rue des Charmes - salle 2 - 78190 - Trappes

- Inscription obligatoire : https://docs.google.com/forms/d/1xilPF-

7vppEtDTRuvZQ304TeYOpgpetJkINgGcHB2Xg/prefill

@ Réseaux Sociaux : Associations, Passez a |’action !
=>Vous souhaitez développer la visibilité et la notoriété de votre association pour attirer des adhérents, des
bénévoles, des donateurs ?
Participez a la formation dédiée aux Réseaux Sociaux organisée par Profession Sport et Vie Associative 78.
Coach et Formatrice, Siham NAIT-HADDAD animera cette journée rythmée entre théorie et mises en pratiques pour
vous permettre de monter en compétences et booster votre communication digitale.
F Mardi 23 avril 9h30-17h30
® Communauté d'Agglomération de St Quentin en Yvelines 4 rue des Charmes - salle com 1 - 78190 - Trappes
- Inscription
obligatoire: https://docs.google.com/forms/d/1b1fohNRVIGcCDsNmUxNntoh0tO1uaiZBOWrJHFy2flw/prefill

Le colt de la formation s’éléve a 100€ par jour et par participant.
A moins de 8 participants, PSVA 78 se réserve le droit d'annuler la formation.

’ CATALOGUE DES FORMATIONS 2023-2024 PROPOSEES PAR L’ERFAN ET LA LIF

Toutes les infos : https://yvelines.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=4&idrub=26

’ FORMATIONS INFAN 2024

Vous pouvez retrouver toutes les offres avec plaquette et lien d'inscription sur le site fédéral :
https://www.ffnatation.fr/la-formation-professionnelle-continue-des-entraineurs

CONTACT : Cécile GAUFFRETEAU - Responsable INFAN - 104, rue Martre - 92583 CLICHY CEDEX
01 70 48 45 24 - infan@ffnatation.fr

’ NOUVELLES OFFRES D’EMPLOIS CDY NATATION

Retrouvez les nouvelles offres d’emplois sur le site du CDY, mises a jour réguliérement.
En cliquant sur le logo « Offres d’emplois » dans la seconde colonne tout en bas
https://yvelines.ffnatation.fr/script/index.php

et

Poule C + Piscines

F\ Bulletin 1971 du 05 septembre 2023 - Le b
\( NATATION " I
- 3 1na
i « 2023

CONSULTATIONS EN DERMATOLOGIE POUR LES LICENCIES FFN

Nous tenons a vous réitérer I’information que la Ligue le-de-France de Natation, en partenariat avec I'hdpital
d'Argenteuil et le Dr Emmanuel Mahé, propose des téléconsultations dermatologiques exclusives pour les
compétiteurs franciliens licenciés FFN (y compris les maitres).

Pour bénéficier de ces consultations, vos adhérent(e)s doivent étre en possession d'une licence FFN “compétition”
dans l'une des 5 disciplines fédérales (natation, eau libre, plongeon, natation artistique, water-polo) au sein d'un
club dile-de-France.

Les consultations se déroulent via la plateforme Ortif, sans frais supplémentaires pour le patient ni pour la FFN.
Le colit est intégralement pris en charge par la CPAM (20 €).

Pour vous inscrire, contactez le centre de dermatologie a dermatologie@ch-argenteuil.fr en précisant les
informations suivantes :

"Consultation télédermatologie projet FFN"

eLa discipline sportive

*Le nom du club

*Vos horaires préférentiels

*Votre numéro de téléphone pour fixer le rendez-vous.

Pour plus de détails, consultez le document informatif en ligne sur notre site : https://www.lif-natation.fr/wp-
content/uploads/2023/07/Teleconsultations-Dermatologique-Argenteuil-LIFN. pdf
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MEETINGS A VENIR DANS LE 78

2éme Meeting Régional de Rambouillet le 26 mai 2024 & Rambouillet

Compétition en bassin de 50m

Catégories : Juniors/Seniors

Engagements sur Extranat au plus tard le 22 mai 2024
Contact : Sylvain FERRON sylvain.ferron1@wanadoo.fr et Julien LEGROS julienncr@gmail.com
Centre Aquatique les Fontaines - 36 rue des fontaines - 78120 RAMBOUILLET

Meeting Open Espoir Versailles les 1¢" et 02 juin 2024 a Versailles

Compétition en bassin de 50m

Catégories : Avenirs et Benjamins

Engagements sur Extranat ...
Contact : meeting@snversailles.fr
https://snversailles.comiti-sport.fr/actualite/meeting-espoirs-2024-de-versailles
Piscine Montbauron - 7 rue Gatin - 78000 VERSAILLES

MEETINGS A VENIR HORS DU 78

25¢me Meeting International de la Vallée de I’Aa les 20 et 21 avril 2024 a Lumbres
Compétition en bassin de 25m
Catégories : Toutes catégories
Accord de principe pour le 30 mars 2024
Engagements sur Extranat au plus tard le 13 avril 2024
Contact : franck.haudegand@free.fr
Web : www.tritonslumbrois.
Centre Aquatique L’Aa Piscine — Avenue Bernard Chochoy - 62380 LUMBRES

Meeting de I’Avenir les 18 et 19 mai 2024 a Viry Chatillon
Compétition en bassin de 25m
Catégories : Avenirs
Engagements sur Extranat avant le 13 mai 2024
Contact : cnv.natation@orange.fr
www.cnv-natation.com
Piscine des Lacs - Rue Octave Longuet 91170 VIRY-CHATILLON

Meeting Marc Hennegrave les 18 et 19 mai 2024 a Mitry Mory
Compétition en bassin de 25m
Catégories : Avenirs a Seniors
Engagements sur Extranat avant le 13 mai 2024
Contact : usimnatation@gmail.com - 06.59.38.12.11
www.usjm-natation.com

37¢me meeting national des jeunes les 1¢" et 02 juin 2024 a Clermond-Ferrand
Compétition en bassin de 50m
Catégories : Avenirs et benjamins (2011-2012-2013), ouvert aux sélections départementales et régionales
Engagements sur Extranat avant le 28 mai 2024
Contact : Fabienne DUPUIS 04 73 34 19 03 - scnat@wanadoo.fr
http://www.scnatation.org/medias/files/meeting-jeune-version-web-1.pdf
Stade nautique Pierre de Coubertin - place de Coubertin -63000 CLERMOND-FERRAND

8éme meeting Pécheraud les 1¢" et 02 juin 2024 a Paris

Compétition en bassin de 50m extérieur

Catégories : Benjamins et plus

Engagements sur Extranat avant le ...
Contact sportif : Yves THOMASSIN 06 75 53 98 10 - ythomassin@cnparis.org
Piscine Roger Le Gall - 34 boulevard Carnot - 75012 PARIS

EVENEMENT EAU LIBRE A VENIR

Marathon d’Eau Libre le samedi 1€ juin 2024 dans la Charente
https://leflowdesgabarriers.com/
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Dates

31/03/2024

06-07/04/2024

27-28/04/2024

08/05/2024

(a confirmer)

19-20/05/2024

18 ou
19/05/2024

25-26/05/2024
26/05/2024

01-02/06/2024

08/06/2024

08-09/06/2024

22-23/06/2024

Fin juin/début
juillet

PROJET DE CALENDRIER DEPARTEMENTAL 2024

Compétitions

Catégories

Bassin

VACANCES SCOLAIRES du 10/02/2024 au 25/02/2024

Journées de Qualification
Championnats Départementaux Avenir 2
(Sur deux ou trois poules)

Championnats départementaux
Benjamins

Avenirs

Benjamins

LE PECQ
VELIZY
PORCHEVILLE

S. 06 ST GERMAIN
D. 07 RAMBOUILLET

VACANCES SCOLAIRES du 06/04/2024 au 21/04/2024

Championnats des Yvelines

Championnats départementaux des
Maitres

Coupe Interclubs Benjamins

Journées de Qualification Championnats
Départementaux Avenir 3

(Sur deux ou trois poules)
Meeting des Maitres du CNPy
Meeting de Rambouillet

Meeting de Versailles

Coupe lle de France des Départements

Finale circuit départemental

/ Championnats « Honneurs »

Championnats Départementaux Avenirs

Action départementale « Honneurs »
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Benjamins et +

Maitres

Benjamins

Avenirs

Maitres

Juniors/Seniors
Avenirs et
Benjamins

Benjamins

Benjamins et +

Avenirs

SARTROUVILLE

50m
?

25m
VELIZY

25m

18/05 VELIZY
19/05 ANDRESY
18/05 VIROFLAY

25m

POISSY (50m)

RAMBOUILLET

VERSAILLES (50m)

VAL D’EUROPE

25m
?

25 m
22/06 aprém
VERSAILLES

D. 23/06 ?
ATTICHY ?

Engagements
sur Extranat

Au plus tard le
27/03/2024

Au plus tard le
03/04/2024

Au plus tard le

72/2024
Au plus tard le

01/05/2024
Au plus tard le

15/05/2024

Au plus tard le
15/05/2024

Voir
organisateur
Voir
organisateur
Voir
organisateur
Sélection
départementale

Au plus tard le
05/06/2024
Au plus tard le
19/06/2024



VACANCES SCOLAIRES du 06/07/2024 au 01/09/2024

Aucune compétition natation course ne peut étre organisée sur Extranat entre le 1¢" et le 15 septembre

11-12-
13/10/2024

Meeting de Chevreuse CHEVREUSE Voir organisateur

RAMBOUILLET (a Au plus tard le

12-13/10/2024 Trophée Avenirs Avenirs conf.)
09/10/2024
25m
VACANCES SCOLAIRES du 19/10/2024 au 03/11/2024
11/11/2024
Demi-fond 06/11/2024
(a confirmer)
Interclubs TC Ave[urs a 25m Organisateur LIF
Maitres
Action Départementale Catégorie .
. Avenirs
Avenirs
30/11- . : , . VERSAILLES Au plus tard le
01/12/2024 Web@confrontation dép. d’automne  Benjamins et + Montbauron 27/11/2024
Au plus tard le
08/12/2024 Coupe Interclubs Avenirs Avenirs -
Montbauron - 25 m 04/12/2024
12/12/2024 Finale Cgupe de France des Benjamins 50m , Sélection
Départements départementale
VACANCES SCOLAIRES du 21/12/2024 au 06/01/2025
Rlsniiogt Foamcars '
- Yvelines
DELAVILLE Le Département
PARIS 2024

Ce8°
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