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Piscine Jacques Monquaut Drogramme °

Rue Léo Lagrange
78190 Trappes

50 Pap (D/M), 50 Dos (D/M)
Pause 10 minutes
50 Br (D/M), 50 NL (D/M)
Pause 10 minutes

Categories : 200 4N (DIM)
Malitres C1 et plus : 1999 et avant

Fnecacements:

Quverture des portes : 19h15.
Premiére épreuve : 20h00

e Pas de limitation en nombre de nage

e A faire sur extranat du 03/01 au 10/01 inclus.
e 4 € par épreuve, reglement sur place.

¢ Un officiel minimum par club est souhaité

¢ En hommage a Patrick Douguet, les jeunes de
'AOT Natation, anciens du club et quelques
invités participeront en paralléle de la
compétition officielle.

e Pas de récompenses

e Pot de I'amitié en fin de compétition dans le hall
8 d’entrée de la piscine




