Bonsoir,

Si vous lisez ce message ... @).
N’oubliez pas ....

Les premiers réveillés sont resté sans bruit dans leur lit en attendant le p’tit dej a 8h30. Nous avons
du réveiller certaines chambres qui dormaient encore a 8h30.

Comme nous partons plus tard, aprés un petit temps libre, Hugo a organisé un truc bizarre ou les
enfants devaient se rouler par terre dans la salle. Puis participation des jeunes a 4 activités
extérieurs.

Départ 10h45 pour la piscine. Un peu de natation polo pour s’échauffer puis matchs d’entrainement
avec la participation de quelques jeunes du club de Laval aussi bien en U9/U11 qu’en U13.
Tout ¢a sous un ciel trés chargé avec une petite pluie discontinue.

Retour au gite, déjeuner a 14h00, temps libre et départ pour la piscine a 16h00.
Météo identique au matin donc travail théorique en salle avant la mise a I’eau a 17h30.

Pour tous grands et petits matchs d’entrainement pour travailler les placements et la prise de faute,
entre autre.

Certains se sont glisses dans la peau (doudoune) de I’arbitre.

Les petits se sont arrétés 30min plus tot car la fatigue est présente.

Retour au gite et diner puis retour aux chambres afin de se faire beau pour la soirée.

Début des festivités 22h00. Le deejay Samy et I’animatrice de soirée Eléonore ont grave assurés.
Beaucoup de rires et de chahuts donc soirée réussie. Environ 10 saladiers de bonbons ont été
éclusés ; ce n’est pas raisonnable ! Mais le coca était sans sucre donc tout va bien.

Retour dans les chambres a 23h15. Pour certains, le retour au calme a éte tres difficile ; un petit
changement d’air avec exercice physique a été nécessaire.

Demain réveil vers 7h30. Remplissage et descente des valises, petit déjeuner, remontée dans les
chambres pour défaire les lits, départ du bus a 10h00. Facile !

A demain pour de nouvelles aventures.

P.S. : si on fait les comptes :

Couché de lundi soir () >>> enfants / encadrement : 1 /0
Levé de mardi matin () >>> enfants / encadrement : 2 /0
Couché de mardi soir () >>> enfants / encadrement : 3/0
Levé de mercredi matin >>> enfants / encadrement : 3/ 1
Couché de mercredi soir >>> enfants / encadrement : 3/ 2
Leveé de jeudi matin >>> enfants / encadrement : 3/ 3
Couché de jeudi soir (2) >>> enfants / encadrement : 4/ 3

VVVVYYVYYVY



