
 
Vous souhaitez assister un ou des éducateurs lors de 
leurs séances pédagogiques 
 
Vous souhaitez assister un ou des entraineurs lors de 
leurs séances d’entrainement
 
Vous souhaitez aider votre club lors des déplacements 
en compétition ou en stage
 
Vous souhaitez vous investir dans le fonctionnement de 
votre club 

 
Vous souhaitez participer à la sécurité des pratiquants 
du groupe lors de la conduite de l'activité
 
Alors pour être compétent venez suivre une formation 
fédérale de la Fédération Française
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Pour entrer en formation le stagiaire doit : 

- Avoir 14 ans minimum, 
- Être licencié à la Fédération Française de Natation, 
- Être titulaire du diplôme de l’ENF1-Sauv'nage. 

A défaut de pouvoir produire ce diplôme le candidat devra réaliser un test d'entrée en formation, comprenant 
l’enchaînement suivant : 

- une entrée libre dans l’eau, 
- un déplacement ventral sur 25 mètres, 
- un déplacement dorsal de 25 mètres, 
- ensuite le candidat effectuera une recherche d’objet dans une profondeur supérieure à sa taille. 

 

La formation s’organise ainsi :  

- Formation en centre – face à face pédagogique  10h30 minimum 
- Formation en centre – pratique avec les formateurs 5h 30 minimum 
- Travail personnel individuel     5 h minimum 
- Stage en situation au sein du club d'accueil  30 h minimum 
- Accompagnement d'un déplacement    4 h minimum 
-  
Soit un total sans PSC 1 de :     55 h minimum 

soit 3 dimanches sur un trimestre 

 
La formation de « Prévention et Secours Civiques de niveau 1(PSC1) » : 

Pour être titulaire Assistant Club, il faut être obtenir le diplôme de « Prévention 
et Secours Civiques de niveau 1(PSC1) ». La formation PSC 1 est d’une durée de 
12 h environ.L’ERFAN d’Île de France n’assure pas cette formation, il convient de 
l’obtenir auprès d’un organisme agréé. 

 

 

Prochaine formation en janvier 2015 

3 regroupements en centre de formation  

à l’ERFAN ou avec le CD78 

Certification en avril 2015 

 
Renseignements complémentaires 

ERFAN-Ile de France 
163 BD Mortier 75020PARIS 

01-40-31-19-29 
Courriel : erfan@cif-natation.fr 

 


