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COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 

POULE DEPARTEMENTALE 

le 13 mai 2012 

 
 
 
LIEU :  

  

ANNEES D’AGE : 2000-1999 

 

PROGRAMME : 

 

 1
ère

 réunion :  
200 m 4 NAGES (G) – 100 m NL (F) – 100 m BRASSE (G) – 100 m PAPILLON (F) – 100 m DOS (G) 
Relais 4 x 50 m NL (F). 

  
 Entracte 30 mn :  
 

Course de remplaçants : 1 par équipe engagée sur une épreuve du programme.  
Les nageurs des équipes incomplètes seront autorisés à nager avec les remplaçants sur une épreuve du programme. 

 

 2
ème

 réunion :  
200 m 4 NAGES (F) – 100 m NL (G) – 100 m BRASSE (F) – 100 m PAPILLON (G) – 100 m DOS (F) 
Relais 4 x 50 m NL (G). 
 

REGLEMENT : 
  

4 nageurs par équipe au maximum.  
Chaque nageur participera obligatoirement au 200 m 4 Nages, à une épreuve de 100 m par spécialité et au relais. 
Ce sont les mêmes 4 nageurs qui nagent les courses individuelles et les relais ; pas de remplacement 

possible même en cas de blessure. 
Pour être classé, chaque club doit avoir participé au relais et à chacune des épreuves individuelles. 
Il sera organisé une épreuve sur 100 m uniquement pour les remplaçants n’ayant participé à aucune épreuve 
officielle. 
Un club ne peut engager plusieurs équipes que si celle qui précède est complète.  

 
ENGAGEMENTS : 

 
 Seules les équipes non qualifiées à la poule régionale peuvent participer à cette compétition. 
  

Les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 02 mai 2012 aux conditions fixées dans les règlements 
généraux. 

 
Le CD78 publiera la liste des équipes engagées le vendredi 04 mai 2012. Le jour de la compétition, les clubs 
apporteront leurs changements éventuels en prenant soin de préparer les fiches de courses modificatives. 
 

 Aucune équipe supplémentaire par rapport à la liste publiée par le CD78 ne sera autorisée le jour de la compétition. 
 
 Droits d’engagements : 25 € par équipe 

 

OFFICIELS 

 

 ATTENTION : amende pour manque ou insuffisance d’officiel et amende pour forfait d’équipe : 50 €. 

 1 officiel obligatoire par équipe 

 

CLASSEMENT : 

 

Il se fera par addition des points obtenus à la table de cotation FFN. Les points du relais ne sont pas doublés. 
En cas d'égalité, l’addition des performances des 2 relais départagera les équipes. 
Des classements féminin et masculin seront publiés. 

  
RECOMPENSES : 

 
 Les 3 premières équipes FILLES, GARCONS recevront une coupe.  

Chacun des nageurs des 3 premières équipes FILLES et GARCONS recevra une médaille. 


